Pro rodice
Kde mi pomohou s mymi
problémy/mym trapenim...

Signaly

Nevim si rady s vychovou ditéte Hrozi mi ztrata bydleni

(nap¥. dité hodné place, zlobi, vilbec neposloucha, pere (nemam na zaplaceni dal$iho najmu, sousedé si stéZuji,

se, utika z domova): majitel mé chce vystéhovat):

© Obratte se na odborniky s prosbou o radu: Socialné © Kontaktujte Odbor socialnich véci v Chomutové
aktivizacéni sluzbu (Svétlo Kadan, 702 042 648, (474 637 164,724 034 771) nebo v Jirkové (601 338 858),
saskaminek@svetlokadanzs.cz, Charita Most, urad prace, oddéleni hmotné nouze (950 118 111)
Katefina Jandova, 606 053 607 / 723 634 026, nebo socialné aktivizacni sluzbu (Svétlo Kadar,
katerinajandova@charita-most.cz, Armada spasy, 702 042 648, saskaminek@svetlokadanzs.cz, Charita
773 770 479, miluse.sedlakova@armadaspasy.cz). Most, Katefina Jandova, 606 053 607 / 723 634 026,

katerinajandova@charita-most.cz, Armada spasy,
773 770 479, miluse.sedlakova@armadaspasy.cz),
pfipadné Clovéka v tisni (778 498 316, 777 787).

© Pripadné mizete kontaktovat détské krizové centrum
Triangl v ramci organizace Spirala (linka pomoci:
475 603 390).

© Volejte na linku pro rodiée (606 021 021, vice na
www.rodicovskalinka.cz), pfipadné linku dusevni
tisné (476 701 444).

© Pomoci mizZe Socialni poradna SoS Chomutov
(Socialni poradna Palackého, Palackého 4505,
CHOMUTOV (objekt tzv. podkovy), poradna@
soschomutov.cz, www.soschomutov.cz, 601 053 229,

© Oslovte Stredisko vychovné péée Dyada 601 053 316, 601 053 375), poradna Charity Most
(474 621 682), Poradnu pro rodinu, manzelstvi (Michal Auersvald, 724 536 087,
a mezilidské vztahy Chomutov (776 806 475), nebo aue[svald.michal@seznam.cz) nebo Socialni poradna
Pedagogicko-psychologickou poradnu Chomutov MéUSS Jirkov (774 422 012).
(474 699 200, 775 441 293). © Pomoc mizete najit na Kontaktnim misté pro
© Své starosti mizZete také konzultovat s tfidnim bydleni projektvu §ANCE BYDLET- HOUSING FIRST
ucitelem, vychovnym poradcem nebo Skolnim V CHOMUTOVE, Skolni 5336, 430 01, Chomutoy, 3.
psychologem na vasi skole (tzv. skolni poradenské patro, . dvefi 306 (K srdci kli¢, 0. p. s., 778 549 355)
pracovisté). nebo v azylovych domech v Chomutové (Azylovy dim
. o PiseCna, 474 623 261) a v Jirkové (Azylovy dim pro
e P o . tky s détmi, Azylovy d( Ze a zeny,
Nachazim se v tizive financni situaci maty s cetii, Azylovy dum pro mtize a zeny
" . " . o ) 773 770 448).
(napf. nemam na zaplaceni jidla, novych bot, Skolnich
pomtcek, nezvladam splacet dluhy): © Mate také moznost vyuziti krizovych liizek Centra
L, . . . krizové intervence Spirala v Usti nad Labem
© Pomoci vam mohou stejné organizace jako
e N A (475 603 390).
v pfripadé ohrozeni ztratou bydleni, viz vySe. q J

© Kontaktujte dluhovou poradnu organizace Clovék
v tisni (778 498 316) nebo Charitu Most
(Kristina Drapakova, 775 713 433), nabytkovou
banku a socialni Satnik ADRA (731 437 344).




Jsem obéti domaciho nasili:

© Okamzité kontaktujte Policii CR (158), organ
socialné-pravni ochrany déti (Romana Horynovsa,
474 637 207), zavolejte na Linku bezpeéi — 606 021
021 nebo na krizovou linku Bilého kruhu bezpeci -
116 006.

© Kontaktujte Intervenéni centrum Spirala,
Ustecky kraj (475 511 811).

© Muzete vyuzit krizového lGzka Spirala,
Usti nad Labem (475 603 390).

© Pripadné mlzete kontaktovat probaéni a mediaéni
sluzbu (Renata Kubatova, 605 922 379,
rkubatova@pms.justice.cz).

© S obétmi domaciho nasili pracuje také Poradna
pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
(776 806 475).

Zjistim, Ze se moje dité stalo obéti

trestného éinu (nékdo ditéti ublizil):

© Neprodlené kontaktujte Policii CR na lince 158.

Jsem uzivatelem navykoveé latky

(drogy, alkohol) a potFebuji pomoc:

© Kontaktujte K-centrum Chomutov Svétla Kadan
(474 652 030), terénni tym Svétla Kadan (725 425 439)
nebo K-centum Most (602 219 372).

© Obratte se na Krajskou adiktologickou poradnu

Mam psychické problémy, které meé

v béZném Zivoté omezuji (lzkosti, poruchy
nalad, jako napfiklad deprese, psychézy, zavislosti, aj.):

© Vyuzijte Linku dusevni tisné (476 701 444).

© Svéfte se svému obvodnimu lékafi, ten Vam preda
kontakt na psychiatra nebo psychologa.

© Obratte se na Terénni mobilni tym Psychiatrické
lIécebny Petrohrad pro Chomutov (Michaela Dlouha
775 475 120, tmtcv@plpetrohrad.cz).

© Zavolejte na linku pomoci v ramci centra krizové
intervence Spirala (475 603 390).

© Kontaktujte Masopust — komunitni skupiny
(777 684 946) nebo Asociaci pracovni rehabilitace
(776 806 475, pracuji s rodinami s détmi od 4 let,
s détmi mladsimi 15 let pracuji pouze spole¢né
s rodi¢i, od ledna 2024 rozsifuji sluzby i na
samostatnou praci s détmi s psychickymi potizemi)
nebo integrovany tym dusevniho zdravi Fokus Labe
Chomutov (730 512 887).

v Usti nad Labem (475 210 626).

. J/

Mam podezfeni, Ze dité vykazuje

Znamky dusevniho onemochneéni:

© Konzultujte situaci s pediatrem.

© Poradte se s pracovniky $kolniho poradenského
pracovisté ve vasi Skole.

© Obratte se na Pedagogicko-psychologickou poradnu
Chomutov (474 699 200, 775 441 293).

© Obratte se na Centrum dusevniho zdravi pro déti
a mladez Chomutov, NADEJE (leden 2024,
778 980 756, karolina.rathouska@nadeje.cz).

© 0 pomoc mUzete pozadat i ve Stfedisku vychovné
péce Dyada 474 621 682.

© Pokuste se objednat k détskému psychiatrovi,
napr.: Détska psychiatrie, MUDr. lveta Vadlejchova,
Zdravotni stredisko Pisecna 5285, 607 707 320 (jen SMS),
Chomutov, vadlejchova.iveta@email.cz) nebo
MUDr. llona Grimova (www.psychiatriegrimova.cz,
Beethovenova 1140, 430 01, Chomutov, 732 250 568)

Pokud jsem nenasel sluzbu, ktera by mi pomohla se
situaci, kterou fesim, mazu navstivit stranky

socpom.chomutov.cz, kde najdu vS§echny organizace
pusobici na tizemi Chomutova a Jirkova.
Pfimo na stranky Vas prenese QR kod.

SO

www.kartakid.cz
FA www.societyforall.cz

. J

A hlavné...
myslim na
to, Ze kazdy
problém se da
resit, pokud
budu chtit!

unicef @


https://socpom.chomutov.cz/

