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Seznam pouZitych zkratek:

SMP
VP
MHD
SPS
MSMT
OPL
MPP
PRCH
PPP
OSPOD
MMCH
ESOZ

BESIP
- MS
SvV(C
RPCH

- 8kolni metodik prevence

- vychovny poradce

- méstskd hromadn4 doprava

- Skoln{ preventivni strategie

- Ministerstvo Skolstvi, mladee a t€lovychovy

- omamné a psychotropni latky

- minimélni preventivn{ program

- rizikové projevy chovéni

- pedagogicko-psychologické poradna

- organ socidlné-pravni ochrany ditste

- Magistrat mésta Chomutova

- Stfedni odborné $kola energetick4 a stavebni, Obchodni akademie a Stfedni
zdravotnick4 $kola Chomutov '
- bezpetnost silni¢niho provozu

- matetska skola |

- stfedisko volného &asu

- rizikové poruchy chovéni




1. Identifika¢ni idaje o Skole

Adresa: Zé8kladni $kola Chomutov, Hornickd 4387, 430 03 Chomutov
Nazev $koly: Zékladni $kola Chomutov Hornick4 4387

Kontakty:
tel.: 474 629 865

dudkova@7zscv.cz, www.7zscv.cz

Vedeni skoly:
Mgt. Ivana Dudkova (feditel Skoly, vychovny poradce pro 1. stupefi, specidlni pedagog
- etoped)
Mgr. Barbora Salacova (zastupce feditele pro L. stupeil)
Mgr. Lenka Havidrova (zastupce feditele pro II. stupefi, vychovny a kariérovy poradce

pro II. stupen)

Preventivni tym /zaloZen ve Skolnim roce 2010/2011/ funguje ve sloZeni:
zastupce feditele - Mgr. Barbora Saladova (1. stupett),
- Mgr. Lenka Havidrova (II. stupeti)
feditelka Skoly - Mgr. Ivana Dudkova
SMP pro L stupeii - Mgr. Petra Kosnarova
SMP pro 11 stupen - Ing. Dagmar Hrazdirova
VP - Mgr. Ivana Dudkova (1. stupeti), Mgr. Lenka Havidrova (II. stupeti)
socidlni pracovnik - Be. Olga Stransk4, Dis.
Skolni psycholog - Mgr. Elena Lazarevska

koordinatofi nadani - Mgr. Lenka Haviarova, Mgr. Markéta Gértnerova

2. Platnost SPS

Platnost SPS je stanovena na 5 let.

Za jeji obsah a plnéni zodpovidd SMP - Mgr. Petra Kosnarové, Ing. Dagmar Hrazdirova
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3. Charakteristika $koly

Zakladni Skola s vymezenou spadovou oblasti v méstské ¢asti Horni Ves, mimo centrum
Chomutova, leZici v klidné lokalit®, nem4 v blizkosti zafizeni, které by ohroZovalo mravni
vychovu mladeZe. Skola je dopravn€ dostupnd autobusy MHD. Dlouhodobé se 3kola
zamétuje na vyuku ledniho hokeje s vlastnim $kolnim bazénem a kapacitou 600 Zak.

Skolu navitévuji Z4ci nejen z uréeného spadového obvodu koly, ale i z daldich &4sti mésta,
z okolnich obci a mést. Skola je oteviend k pfijeti Zakd, jejich? rodige projevuji zajem
o zaméefeni Skoly na sport i o vzd&lavaci program koly /Skola pro budoucnost, var.3/. Polty
tiid vro€nicich 2 (3). V dlouhodobém vyhledu Skoly ptedpoklddame podty t¥d 25 - 35

pii celkovém podtu Z4ki vice nez 550.

4. Ukoly primarni prevence

SPS je dlouhodoby program primérni prevence rizikového chovéni, ktery vychdzi z Narodni
strategie primérni prevence rizikového chovéni déti a mladeZe a z metodickych doporudeni
MSMT. Program zahrnuje jak specifick4 opatfeni zamé&¥end na konkrétni formy rizikového

chovéni, tak nespecifickd opatfeni podporujici celkové dugevni i fyzické zdravi Zaka.

Oblasti, kterymi se zabyva:
4.1 Pfedchazeni témto formam rizikového chovéni u ¥akw

* agrese, nasili, Sikana a kyberSikana, rizikova komunikace ptes multimédia;

» zaSkolactvi a problémy s dochézkou;

e extremismus, rasismus, xenofobie, homofobie a jiné formy intolerance;

« vandalismus, kradeze, delikvence;

* uZivani ndvykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni 14tky) a souvisejici
infekéni onemocnéni;

o zavislostni chovani: netolismus (nadmérné uZivani digitalnich technologii),
patologické hraéstvi (gambling);

o rizikové chovéni v dopravé a prevence urazd;

¢ sexudlné rizikové chovani a prevence pohlavng pfenosnych onemocnéni.
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4.2 Rozpoznani a zaji§téni véasné intervence zejména v piipadech

o doméciho nésili, tyrani a zneuZivani d&ti (CAN), rizikového & donuceného sexudlniho
chovéni; |

e poruch pifjmu potravy (anorexie, bulimie) a dulevntho zdravi (vetnd
sebeposkozovani a rizik suicidalniho chovéni);

e zavaZnych projevill agrese a hrozeb bezpe&nosti;

 problematického zapojeni Zakii do &innosti &i skupin s negativaimi dopady (pozor
na nesifeni stigmatizujicich vy¢tli — hodnotime chovéni a rizikové p¥iznaky, nikoli
stylové zafazeni Zaka),

o rizik spojenych s novymi ndboZenskymi hnutimi a sektami (analyza rizik a v&asné

upozornéni, nikoli stigmatizace).

4.3 Systémové a metodické zajiSténi prevence

+ koordinace spoluprace $koly s PPP, OSPOD, zdravotnickymi za¥izenimi, Policii CR
a dal3imi partnery;

o urCeni odpovédnosti (Skolni metodik prevence, vedeni Skoly) a existujici krizové
postupy (,,Co délat kdyZ...“);

» pravidelné vzdé€lavani pedagogického personélu a vyuzivani ovéfenych preventivnich
programtl,

e monitoring, sbér dat a pravidelna evaluace G¢innosti programu;

« zapojeni rodi¢d a komunity, podpora smysluplného volnogasového vyuzZiti déti.

Cilem Skolni preventivni strategie je vytvofit a dlouhodobé udrZovat bezpeéné, podporujici a
podnétné  prostfedi, které pfispiva k prevenci rizikového chovani  Zakd,
k posilovani jejich dufevni pohody a zdravého Zivotniho stylu. Strategie usiluje
o0 systematické snizovani vyskytu Sikany, kyberSikany, uZivani ndvykovych latek a daldich
forem rizikového chovéni prostfednictvim kvalitni primarni prevence, rozvoje socidlnd-
emocCnich dovednosti, spoluprdce s rodi¢i a efektivni koordinace v8ech pracovnikl koly
i externich partnerti. Diiraz je kladen na podporu pozitivniho klimatu $koly, rovné p¥ileZitosti
a inkluzi, v€asné rozpoznani ohroZenych Zékd a poskytovani odpovidajici pomoci. Krizové

plény jsou p¥ilohou MPP.
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S. Typy prevence ve $kolnim prosti-edi
5.1 Primarni prevence

* Zahrnuje aktivity a programy, jejich# cilem je pfedchézet vzniku rizikového chovéni.
* Podporuje zdravy Zivotni styl, pozitivni socialni chovani, bezpetné prostredi a dusevni

pohodu 74k,

5.2 Nespecificka prim4rni prevence
* Aktivity obecng podporujici zdravy vyvoj Zakl a smysluplné vyuZivani volného &asu.

o Patii sem napfiklad:
- zajmové, sportovni a kulturn{ aktivity,
- projekty posilujici t¥idni kolektiv a klima Skoly,
~  aktivity podporujici psychohygienu a well-being 74k

5.3 Specificka primarni prevence

* Programy cilend zam&fené na prevenci konkrétnich forem rizikového chovani (napf.

Sikana, kyberSikana, u¥{vani navykovych latek, gambling, netolismus, nasili).
e Deéli se na:

1. Univerzalni (vieobecnd) prevence — pro v8echny Zaky bez ohledu na miru
rizika (napf. t¥idnické hodiny, $kolni projekty).

2. Selektivni prevence — pro skupiny Z&ki se zvySenym rizikem vzniku
problém (napt. Sasté absence, zhorsené vztahy ve tFidg).

3. Indikovana prevence — pro jednotlivee nebo malé skupiny s jiZ projevenym
rizikovym chovanim, vyZaduje individuélni piistup a spolupréci s odborniky
(PPP, SVP, OSPOD).

5.4 Sekundarni prevence

 Vdasnd identifikace a podchyceni 4kt ohroZenych vznikem rizikového chovani.
* Zajisténi adekvétni pomoci, nap¥. konzultace, doporudeni odborné intervence,

spolupréce s rodinou.
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3.5 Terciarni prevence

+ Minimalizace dopadi jiz existujiciho rizikového chovani.
» Néprava 8kod a zajiSténi névratu Zaka do zdravého socidlniho prostfedi, napt.
prostfednictvim podplrnych programi, reedukace a spoluprace se specializovanymi

zatizenimi.

6. Zpiisob hodnoceni efektivity
e kdy: MPP — zdvéredna zprava o MPP (ro¢n&)

¢ jak: evidence a srovnavéni, zp&tné vazby, dotaznikova Set¥eni, pohovory vyskyt

RPCH - statistiky, spokojenost

o kdo: metodici prevence I. a II. stupné

7. Zmapovani situace v oblasti prevence rizikového chovani
Socidlni a jiné okoli $koly

Z4ci nav§tdvujici $kolu jsou ze spadové oblasti a nebo chodi do této Skoly, protoZe je
zamétena na vyuku ledniho hokeje. V malé mife jsou ve $kole i chlapci z velké dalky,
bydlici na internaté. To nese sebou urditd specifika, skladby n&kterych tiid, ve kterych se

uli chlapci s vyukou hokeje a divky.

Silnou strankou chlapcid hrajici hokej je to, Ze jsou vedeni k dodrZovéni pravidel, jejich
slabou strankou je vSak tendence vyf¥izovat spory potyEkami, diskutovat a urdovat si sva

pravidla. Umistén{ divek do té€chto t¥id pomohlo zlep§it vzajemné vztahy v kolektivu.

Skola tizce spolupracuje s vedenim ledniho hokeje a trenéry. Trenéfi splupracuyji s té{idnimi
uCiteli, MP a vedenim 8koly. V oblasti prevence rizikového chovéani spolupracuje
s témito organizacemi: Mé&stskd policie Chomutov, Policie CR, PPP Chomutov, OSPOD,
MMCH, Svétlé Kadail z.s., K-centrum Chomutov, ESOZ Chomutov, SVP Dyada
Chomutov, Zdravotni ustav se sidlem v Usti nad Labem, Masopust Chomutov, MAP

Chomutov a dal8imi.
7.1 Informace od uéitel

Utitelé hodnoti situaci v oblasti prevence rizikového chovani vcelku dobfe. Ve $kole se
nejCastéji fesi jevy - zaSkolactvi, které je jestd z vétsi &asti spise nedodrZenim pravidel pro

omlouvéni Z&k?l, a to ze strany rodi¢d. Na druhém misté je FeSeni Sikany a kyberSikany,
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pohyb na socidlnich sitich. Nejvetdi problém maji uditeld s klimatem t¥idy a s chovanim

zakt mezi sebou a chovani ¥4kt k vyucujicim.
7.2 Informace od rodi&s

Z dotaznikového %etfeni z minulych let vyplynula nedostatetna informovanost
0 preventivn{ strategii gkoly a preventivnich aktivitich Z4k@ a dale, Ze n&kteii rodide doma
se svymi détmi o rizikovych jevech nemluvi a vie nechévaji na gkole. Skola na zdklad
toho na webové stranky “www.7zscv.cz” umistila vechny dokumenty tykajici se
prevence a oblasti prevence, aby zlepsila informovanost zékonnych zéstupcii. Dale jsou

na strankdch skoly uvedeny kontakty a konzultadni hodiny na viechny pracovniky SPP,
7.3 Informace od 74ki

V poslednim $kolnim roce byl na 3kole zaznamenin ndrdst rizikovych jevi, co,
poukazuje na nutnost posileni preventivnich opatfeni a systematické podpory Zakd. Z4ci
stale Cast&ji vyuZivali slu¥eb skolniho poradenského pracoviits, obraceli se na $kolni
metodiky prevence a domlouvali si individuélni schiizky se $kolni psycholozkou. Tento
trend ukazuje na rostouci potfebu psychologické a preventivni podpory a potvrzuje

funk&nost zavedeného systému pomoci.

Pozitivng byla hodnocena zéky spblupréce s Pedagogicko-psychologickou poradnou
Chomutov, jejiZ preventivni programy byly ve vybranych t¥idach pfijaty s velkym
ohlasem. Z4ci vyjadiili z&jem o pokratovani této spolupréce a obecné vitaji preventivni
programy, které jim poskytuji prostor k diskusi a rozvoji potfebnych dovednost.

Z informaci od &kd vyplyva, Ze je tfeba nadile systematicky rozvijet a rozgifovat

preventivni aktivity, posilovat roli $kolniho poradenského pracovisté a cilend reagovat

na aktualni pot¥eby %4k a ttidnich kolektivi.

7.4 Informace z vyhodnoceni Minimalnich preventivnich programii (MPP)
realizovanych na Skole v uplynulych letech
I nadéle budeme spolupracovat s jiZ zminénymi organizacemi, poddvat ¥4kim informace
0 projevech rizikového chovéni. Nejvetsim problémem je mald informovanost lidi zvendi,

zejména rodi&h o preventivnich aktivitich Zékd. Nagim hlavnim tkolem bude pokracovat

v dosavadnich aktivitach, ale budeme muset vice propagovat preventivni akce.
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8. Cile $kolni preventivni strategie

8.1 Cil strategie

« Cilena podpora zdravého Zivotniho stylu zékd,

e rozvoj pozitivniho klimatu 8koly a tfid,

o zvy$ovéani odolnosti vi&i rizikovému chovani (RPCH),

o sniZeni vyskytu RPCH ¢&i jeho oddaleni do vy38iho v&ku Zaka,

o podpora kompetenci a vzd&lavani pedagogil v oblasti prevence,

« rozvoj spoluprace s rodi¢i Zakd,

o vdasnd intervence v pfipadech vyskytu RPCH,

e spoluprace s SPP a externimi odborniky (PPP, OSPOD, Policie CR),

+ podpora dusevniho zdravi a psychohygieny zéki.
8.2 Dlouhodobé cile

« Vychova 24kt ke zdravému Zivotnimu stylu a zdravému 10zvoji osobnosti,

o vytvéfeni pozitivniho socilniho klimatu tfidy — podpora sdilnosti, diivery a
vzdjemného respektu,

o zalletiovani nové prichozich zakd a cizincd do kolektivu,

« podpora zdravého sebevédomi a sebediivéry Zaka,

o vytvofeni bezpedného prostfedi ve skole pro zaky, pedago gicky sbor i rodice,

o zavedeni jednotného systému koordinace &innosti v oblasti priméarni prevence
Jefektivni spoluprace vedeni §koly, vychovného poradee a metodika prevence/,

o funkéni informadni systém pro realizaci preventivniho plisobent,

o systematicka spoluprace Skoly s rodi¢i a komunitnimi aktéry.

8.3 Stirednédobé cile

Zak
o Rozvijet schopnost vyhledat pomoc a odbourat strach hovofit o problémech s tiidnim
uditelem, metodikem prevence, vychovnym poradcem,
o zlepSovat komunikaci a kooperaci ve tiidach; podporovat pozitivni vztahy mezi Zéky a
odbouravat socidlni, rasovou a kulturni nesndSenlivost; seznamovani s jinymi

kulturami a toleranci,

10
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* zlepSovani komunikace ¥4k—ugitel a Zakti mezi sebou prost¥ednictvim vyuky
komunikaénich a socidlnich dovednosti,

* prevence urazii a bezpe&né chovani v silni¢nim provozu (BESIP),

* podpora aktivit organizovanych Z4aky a vyuziti Jjejich napadd,

* zapojeni do vyzdoby koly a projektovych aktivit,

* vytvafeni ndvykd vyuZiti volného Casu, zdravého vybéru kamarads,

* pokragovat ve spolupraci s MS (Mikul4s, Den d&ti, divadelni pfedstaveni).
Pedagog

¢ Pribé7ng zjistovat klima tiid a identifikovat Zéky s problematickymi vztahy,

* organizaéni adaptadni a kohezivni akce pro nové ro¢niky (1. a 6. roéniky),

* organizace neformalnich setkani tfidnich u&itelq a tid,

» zlepSovani vztaht mezi pedagogy, podpora tymové spoluprace,

e doporudovat a nabizet z4jmové krouZky, spoluprace s SVC,

* pravidelné tfidnické hodiny a podchycent rizikového chovéni,

* seznamovani Zakd s problematikou rizikového chovani vhodnymi metodami
piiméfenymi véku,

¢ prevence digitalnich rizik: kybersikana, sexting, online z4vislosti.
Rodi¢

* Prib&Zné informovani o preventivnich aktivitach a vyskytu RPCH,

* nabidnout odbornou pomoc prostfednictvim vychovného poradce & metodika
prevence,

* Uzkd spoluprace rodid—ugitel bshem tfidnich schiizek i mimo ng,

* UCast na pfednaskach, adaptadnich a kohezivnich akcich $koly,

» aktivnf zapojen do projektd prevence a podpory bezpeéného chovani online,
8.4 Kratkodobé cile
Zik

o Utastna projektovych dnech (individudlni, t¥idn{, celogkolni),
* zapojeni do vyzdoby $koly a ptipravy kulturnich akef (divadia, Mikulas, Den déti),

* spoluprice a vzajemna pomoc ve td& i mezi roéniky,

11
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» aktivni zapojeni do besed, peer programi a mimoskolnich projekt,

o Ulast na adaptaénich a kohezivnich aktivitch.
Metodik prevence a vychovny poradce

o Sociometricka vySetieni problémovych tfid ve spolupraci s PPP,

« identifikace jedinct s problematickymi vztahy a prace s nimi,

o pravidelné schizky preventivniho tymu,

e spolupréce s Msstskou policii, Policii CR, PPP Chomutov, ESOZ a daldimi
organizacemi,

o vedeni evidence o Zacich s projevy rizikového chovéani,

o pravidelné dotazovani na efektivitu akci a spokojenost ti€astnikd,

e seznimeni pedagogt s SPS, MPP a krizovym planem.
Pedagog

o Organizace neformalnich setkani mezi pedagogy,

o zajist&ni nasténky pro informovanost Zakd, uditeld a rodica,
o urdeni termindl pravidelnych t¥{dnickych hodin,

e sb&r a vyhodnoceni dotazniki o klimatu tfid a Sikang,

o dopliiovani materiall s preventivni tematikou pro pedagogy.
Rodié

e Zajisténi nasténky s informacemi o rizikovych jevech a preventivnich aktivitach,
o informovani prostiednictvim tfidnich schiizek a webu Skoly,

o udast na adapta¢nich a kohezivnich akcich.
Vedeni $koly

« Publikace SPS, MPP a krizového planu na webovych strankach $koly,
¢ udast na schiizkach preventivniho tymu,
e podpora preventivnich aktivit Skoly,

o zvefejiiovani informaci a fotografii z preventivnich akei.
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Ostatni pracovnici Skoly

e ZajiSténi bezpednosti Zak,
e dohled nad vstupem cizich osob do Skoly,

o sledovani d&ni o prestavkach a prevence rizikového chovéni.
Doplnéni k evaluaci a monitoringu

Pravidelné sledovani G&innosti preventivnich opatieni, sbér dat a vyhodnoceni
vysledkd,

¢ zpétnd vazba pro Upravu aktivit a dlouhodobé planovan( strategie.

Datum: 24. 9. 2025

{/ f j&é /
Jméno a podpis feditele skoly: Mgr./Ivana Dudkov4 ZAKLADNI SKOLA GHOMUTOV,
HORNICKA 4387
/Lx reditel Skoly
Jméno a podpis Skolniho metodik prevence: %etra Kosnarova

/? 9&5(6‘//"/% %)&/ vop”

Ing. Dagmar Hrazdirova
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9. Priloha ¢.1

Legislativni vychodiska pro realizaci preventivni strategie

a) Zakony (v platném znéni)

Zakon ¢&. 561/2004 Sh. — Skolsky zakon.

Zikon €. 563/2004 Sb. — o pedagogickych pracovnicich a o zm&n& n&kterych zakoni.
Zakon ¢&. 359/1999 Sb. — o socidln&-pravni ochrang déti.

Zzkon ¢. 91/1998 Sb. — o roding.

Zikon ¢&. 65/2017 Sb. — o ochrané zdravi pted $kodlivymi G¢inky navykovych latek

(tzv. ,,protikutacky zakon*).

b) Vyhlasky (v platném znéni)

Vyhlaska €. 72/2005 Sb. — o poskytovani poradenskych sluZeb ve Skolach a Skolskych
zafizenich.

Vyhlaska €. 73/2005 Sb. — o vzd&lavani déti, 74kt a studentl se specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami a mimotfaddné nadanych.

Vyhlaska ¢ 317/2005 Sb. — o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovnikd,

akreditani komisi a kariérnim systému.
Metodické pokyny a doporuceni MSMT

C.j.: 20 006/2007-51 — Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych
jevil u déti a mladeze ve Skolach a Skolskych zatizenich.

C.j.: 21291/2010-28 — Metodické doporudeni k primarni prevenci rizikového chovani
u déti a mladeze.

C.j.: 22294/2013-1 — Metodicky pokyn MSMT k feSeni Sikanovani ve $kolach a
Skolskych zatfizenich.

C.j.: 14 423/99-22 — Metodicky pokyn MSMT k vychov& proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance.

C.j.: 24 246/2008-6 — Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zéky.
C.j.: 10 194/2002-14 — Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a

omlouvani Z&kll z vyu€ovani, prevenci a postihu za8kolactvi.
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o C.j.:25884/2003-24 — Spolupréce kol a $kolskych zafizeni s Policif CR pi#i prevenci
a vySetfovani kriminality d&ti a mladeze.

o C.j.: 11 691/2004-24 — Pravidla pro rodiCe a déti k bezpetn&jsimu uZivani internetu.

« MSMT, odbor pro mlide¥, 2001 — Skolni preventivni program pro matefské a

zékladni $koly a Skolsk4 zafizeni.
d) Strategie a ak¢ni plany

e Nirodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mlidese
v pisobnosti MSMT (2019-2027) — schvélena Usnesenim vlady CR & 190 dne
18. 3. 2019.

 Akéni plan realizace Nirodni strategie (2023-2025). Akéni plén vychézi z Narodni
strategie primarni prevence u rizikového chovani u dét{ a mladeZe 2019-2027, ktera je
zékladnim strategickym dokumentem MSMT nastavujicim zékladni rdmec politiky
primérni prevence rizikového chovéni v Ceské republice.

¢ Narodni strategie prevence a sniZovani $kod spojenych se z4vislostnim chovanim
(2019-2027) - v gesci Rady vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti.

* Regiondlni a lokilni strategie — napt. Strategie prevence zavislosti Usteckého kraje
2024-2028, Koncepce prevence kriminality hl. m. Prahy 2024-2028. |

» Akeni plan politiky v oblasti zavislosti (2023-2025) — rdmcovy vladni dokument

pro vefejné intervence, informovanost a koordinaci.

15






