Zakladni Skola Chomutov, Hornicka 4387

PREVENTIVNI PROGRAM $KOLY
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1. Zakladni udaje

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni §kola Chomutov Hornick4 4387,
Hornicka 4387, 430 03 Chomutov

Jmeéno a piijmeni feditele

Mgr. Ivana Dudkova

Telefon na feditele

474 629 890

E-mail na feditele

dudkova@7zscv.cz

Jméno a pifjmeni kolniho

Magr. Petra Kosnarové — 1. stupeti

metodika prevence -

Ing. Dagmar Hrazdirova — I1I. stupeti
Telefon 474 629 363, 474 629 865
E-mail kosnarova@?7zscv.cz, hrazdirova@?7zscv.cz

Jméno a ptijment

Mgr. Ivana Dudkova — I. stupeti

vychovny poradce Mgr. Lenka Haviarova — II. stupeti
Telefon 474 629 363, 474 629 865
E-mail dudkova@7zscv.cz, haviarova@7zscv.cz,

Jméno a p¥{jmeni

kariérovy poradce

Mgr. Lenka Haviarovd - haviarova@7zscv.cz,

Jméno a ptijmeni

Mgr. Lenka Haviarova - haviarova@7zscv.cz,

koordinator nadani Mgr. Markéta Gértnerova - gartnerova@7zscv.cz,
Skolni psycholog Mgr. Elena Lazarevské - psycholog@7zscv.cz
Sociélni pracovnik Be. Olga Stranskd, Dis. - socialnipracovnik@7zscv.cz




Podet t¥id Podet zaki/studentd
Z8S - 1. stupeti + piipravn4 tiida 15+1 338
7S - IL. stupeil 9 213
2. Seznam pouzitych zkratek
SPS | skolni preventivni strategie PCR | Policie Ceské republiky
MPP | minimélni preventivni program IZS | integrovany zachranny
systém
PPP | pedagogicko-psychologickd poradna SVP | stiedisko vychovné péée
OSPOD | orgén socidlné-pravni ochrany ditéte RPCH | rizikové projevy chovani
SMCH | Statutarni mésto Chomutov SKKS | stiedisko knihovnickych a
kulturnich sluzeb
ESOZ | Stfedni 8kola energetickd a stavebni, SVC | Stiedisko volného &asu
Obchodni akademie a Stfedni /Domedek/
zdravotnicka $kola Chomutov
BESIP | bezpetnost silniéniho provozu SvP | $kola v ptirodd
NSPZ | Nérodni sit’ podpory zdravi VKZ | vychova ke zdravi
VKO | vychova k oblanstvi
MS matefska Skola MSMT | Ministerstvo $kolstvi,
mléadeZe a télovychovy
SPC | speciélni pedagogické centrum SES | Socidlnéekonomicky status




3. Soucasny stav §koly

Zékladni Skola Chomutov, Hornick4 4387 je méstskou kolou, kter4 se nachézi v pomérng
klidné &asti mésta. Ve Skolnim roce 2025/2026 je ve $kole 25 t¥id, z toho 1 pipravna t¥ida,
na I stupni 15 t¥id a 1 p¥ipravna t¥{da, na II. stupni 9 t¥id scelkovym podtem 551 Zakd.
Prevazné vétdina 74kl je zblizkého okoli. Cast 4k dojizdi z obei v Kru$nych horach a

n&ktef{ Zaci z hokejovych t¥id pochézi z daleka a bydli na internats.

Podet zakd, ktefi navitévuji z4jmové Gtvary na L. stupni je 204 a na II. stupni 140. Celkem

navstévuje zdjmové Gtvary 344 Zaka.

V3ichni pracovnici Skoly se v maximélni moZné mife snaZi ochrdnit ¥4ky pred nésilim,
Sikanou, kyberSikanou a dal$imi projevy rizikového chovani. SnaZime se o vytvofeni
ptiznivého klimatu ve Skole na zaklad® otevienosti, Ucty, tolerance, uznani a spolupréce.

Ve 8kole pracuje Skolni poradenské pracovisté a schazi se 1x tydng.

vroow

V primérni prevenci na$i Skoly se snaZime zadletiovat aktivity, které predchazeji projevim
rizikového chovéni. SnaZime se zapojovat Z4ky do riiznorodych aktivit, které vedou
ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji vlastni osobnosti a k vytvateni pozitivniho socidlntho
chovani. V letodnim roce se musime vice zam&¥it na kohezi tfidnich kolektivii a prevenci

Sikany a kyber$ikany.

I ptes veSkerou nasi snahu se objevuje nevhodné a agresivni chovéni, proto se snaZime toto
chovéni, co nejdfive podchytit a minimalizovat jeho vyskyt. VSichni zam&stnanci $koly
neustdle monitoruji chovani 28kd v prostorach $koly a snaXf se neadoucimu chovéni
ze strany Zakl zamezit. Ve vice tfidach na II. stupni uvedli t¥Hdni ugitelé, %e se setkéyaji

s vyClenénim né€kterych Zakd z kolektivu. Proto se zamé&fime na préci s tfidnim kolektivem.

V prevenci se zam&fujeme na projevy rizikového chovéni, a to zejména v oblasti prevence
navykovych latek, dopravy, vyzivy /pfedchézeni anorexii a bulimii/, vandalismu, kradeZi,
Sikany a kyberSikany, netolismu, subkultur, sebeposkozovani, hazardniho hraéstvi, rizikového
sexudlniho chovani, otdzky rasové nesnaenlivosti, domaciho ndsili a vychovné problémy

/poruchy chovéni, za¥kolactvi apod./. Viz

Zdivodnéni potiebnosti projektu:

1. realizace primarni prevence pro kolni rok 2025/2026 vychazejici z platné Skolni

preventivni strategie



zaméfeni na udrZeni &i vytvareni pozitivniho klimatu t¥id
minimalizace vyskytu fyzického &i agresivnfho chovani

zlepSenf komunikace s rodi¢i a minimalizace zaskolactvi

A

spoluprice se zaf{zenimi, které mohou $kole pomoci pfi primérni, sekundérni &
tercidlni prevenci (napf. PPP, SPC, OSPOD, SVP, odborna soc. pracovists,

neziskové organizace napft. Svétlo Kadati).

3.1 Cile programu

Prevence rizikového chovani se v tomto $kolnim roce zam&fuje predevdim na aktivity

v oblastech prevence:

a)

uzivani navykovych latek, alkoholu, tabdkovych a nikotinovych vyrobkd, anabolik,
psychoaktivnich ltek oznadenych jako HHCP, HHCH, HHCB, HHC-C8, THCH, THCB
a THC-C8, medikament a dalich latek,

rizikové chovani v dopravg,

poruchy pi{jmu potravy,

nasili, Sikanovani, kyberSikana, tyrani a zneuZivani d&ti v roding, doméaci nasili,
homofobie - neptételstvi viigi lidem s menginovou sexudlni orientaci & pohlavni identitou,
extremismus - xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,

vandalismus,

zaskolactvi,

kradeZe,

formy nasilného chovéni - kriminalita, delikvence, vandalismu,

netolismus (virtudlni drogy) a patologické hragstvi (gambling),
sebeposkozovani,

nova néboZenské hnuti, sekty,

rizikové sexudlni chovani,

subkultury,

hazardni hrani,

psychické krize.



3.2 Dalsi cile

e Minimalizovat projevy rizikového chovani, a pokud se objevi, urychleng je fesit a
zamezit jejich Sifen.

o Uzce spolupracovat s rodici prostiednictvim tfidnich schizek, konzultaci a dalSich
komunikaénich zdroji.

e Pfedévat informace o projevech rizikového chovani uméme v&ku Z4ka.

e Predchazeni anorexii a bulimii vzdélavanim Z4kh v oblasti zdravé vyzivy.

o Zajistit bezpedi pro Zaky pii cest& do $koly a ze $koly, minimalizovat rizika (dopravni

vychova a celoskolni projektové dny).
Specificka primarni prevence pro zaky a ucitele

e tfidnické hodiny 1x tydné — pfedmét Etickd vychova na II. st. a na L. st. komunitni

kruhy kazdé pondé€lni rano (zaméfené na vztahy ve t¥idg, pozitivni klima tfidy)
e preventivni aktivity v ramci vyuky (viz. $kolni vzdélavaci program)
e celoSkolni projektové dny — Spolu, Hrda $kola, Laskavec
e Schranka diivéry, projekt - Nenech to byt — NNTB - anonymni online schranka davéry
e Bubnovacka 2025 - podpoite détstvi bez nasili
e Projekt P&sky do Skoly - doprava a zdravi Zivotni styl
¢ Den otevienych dvefi - “Putovani s Horni¢kem”- akce nejen pro budouci prviiacky

e Preventivni programy ve spolupraci s Policii CR a PPP Chomutov, déale od Svétla
Kadan

e Zapojeni do projektu Svétla Kadan, z.s — Podpora prevence a feSeni pfed¢asnych

odchodl 4kl ze vzd&lavani prostfednictvim multidisciplindmiho pfistupu

e Zapojeni do projektu se zfizovatelem 8koly — Statutdrnim méstem Chomutov -
CZ.10.02.01/00/24_058/0000879 - ziskdn{ pozice - socidlni pracovnik od 1. 9. 2025-31.12.2027 - (vazek 1,0.

¢ Preventivni program o duSevnim zdravi ,,Blazni§? No a!“ - organizace Masopust, z.s
e Krabice od bot — sbirka pro déti ze socialng znevyhodn&nych podminek

e Exkurze do centra duSevniho zdravi ,,Nadé&je* Chomutov



S. Nespecifickd primarni prevence pro zaky a utitele

e krouZky

* pliprava a aktivni iGast na Dni d&ti pro Z4ky a d&ti z MS

* tfidni vylety, adapta¢ni pobyty, kohezivni vyjezdy, $koly v p¥rods
e divadelni pfedstaveni

e Tulastna akcich Domecku /SVC v Chomutove/

* vyzdoba chodeb 8koly, prezentace vyrobkd a vytvarnych praci zaka
 Mikuld$skd besidka pro zéky I. stupné a pro MS z4ky 9. tiid

¢ ,,Den dé&ti* — sportovni den pro oba stupné

6. Pro cilovou skupinu Z4ci I. stupné

Preventivni aktivity na I stupni jsou zam&feny na podporu zdravého ivotniho stylu,
bezpetného chovani, rozvoj socidlnich vztahi a prevenci rizikového chovéni. Vychazi

z potfeb mladSich Skolnich d&ti a reflektuji jejich vkové zvlastnosti.
Specificka primarni prevence:

* Bezpetné chovéni na cesté do skoly a ze Skoly, dopravni vychova a BESIP (v&etné

teoretické a praktické ¢asti na dopravnim h¥isti).

* Programy zamé&fené na prevenci Sikany, kyberSikany a dalgich forem nésili, posilovéani

pozitivniho klimatu ve tfid4ch.

* Zdravy Zivotni styl: programy o vyZivé (napt. ,,Ovoce a mléko do $kol“, ,,Zdrava 59,

vyznam pohybu, psychohygiena, péde o zdravi a zvladani emoci.

* Prevence rizikového chovani — sezndmeni s riziky alkoholu, koufeni, drog a dalgich

latek, srozumitelng p¥izplisobeno véku d&ti.
e Vychova k uctg, toleranci a respektu, feSeni krizovych situaci a rizik spojenych
s cizimi lidmi.

e Spoluprace s Méstskou policif a Policii CR — pfednasky a programy o bezpe&nosti.
Nespecificka primarni prevence:

* Sportovni turnaje, soutéZe, krouzky a pravidelny pohyb.
8



* Kohezivni a adaptaéni pobyty, 8koly v pfirods, tfidni vylety, spani ve Skole.
* Kulturni a spoleSenské akce — navitévy divadel, filmovych a hudebnich predstaven.
¢ Charitativnf a komunitni projekty (napt. ,,Krabice od bot — Diakonie).

¢ CeloSkolni akce — Den d&ti, projektové dny, tematické akce Skolni druZiny.
Hlavni témata prevence pro L. stupeii:

* DodrZovani pravidel, rozvoj socidlnich vztahti a spolupréce.

» Hygiena, zdravy Zivotni styl, zdravé vyZiva a dostatek pohybu.

¢ Prevence uZivani §kodlivych latek.

* Bezpetné pouZivani komunikaénich technologii a prevence kybersikany.
¢ Sebediivéra, pozndvani emoci, zvladani stresu a krizovych situaci.

¢ Ekologie a ochrana p¥irody.
7. Pro cilovou skupinu - Z4ci IL stupné

Preventivni program pro II. stupeii navazuje na zkugenosti z 1. stupné€ a rozviji je sm&rem
k potfebam dospivajicich. Aktivity jsou komplexni a zahrnuji jak prevenci rizikového

chovéni, tak podporu osobniho a profesniho rozvoje.
Specificka primarni prevence:

o Interaktivni programy zam&fené na rizikové chovani (Sikana, kyberSikana,
gamblerstvi, kriminalita mladeZe, rizikové sexualni chovani).

e Prednasky a workshopy Policie CR a odbornych organizaci (napt. Svétlo Kadai,
K-centrum).

* Programy k volb& povolani — spoluprice s Utadem préce, navstévy veletrhti
(Technodays), projekty podporujici sebepoznani a planovani budoucnosti.

e Etickd vychova a obdanské vzd&lavani — lidska prava, diskriminace, multikulturni
spole¢nost, hodnoty, tolerance a respekt.

* Podpora dusevntho zdravi — prevence stresu, psychohygiena, zvladani emoci, zdravé
sebevédomi, program ,,Blazni¥? No a!*.

* Osobni bezpeti — prvni pomoc, dopravni vychova, zodpovédné chovéni na internetu,

prevence manipulace a rizik socialnich skupin.



Nespecificka primarni prevence:

Sportovni sout8Ze, turnaje a olympiady.

Skolni vylety, adapta¢ni pobyty, $koly v ptirods, spani ve kole.

Kulturni akce (divadelni pfedstaveni, filmové projekce, vzd8lavaci programy jako
»Jeden svét na $kolach*).

Charitativni a komunitni projekty (napt. ,,Krabice od bot* — Diakonie Most).

Spole¢né projekty posilujici spolupraci mezi tfidami a budovéani pozitivniho klimatu

Skoly.

Hlavni témata prevence pro II. stupeii:

Prevence navykovych latek, hazardniho hradstvi a dal$ich forem zavislosti.
Rizikové chovani vEetng kriminality mladeZe a rizikového sexualniho chovani.
Kybersikana, bezpetné pouZivani internetu a médii.

Rozvoj socidlnich dovednosti: komunikace, fe$eni konflikta, asertivita, empatie.
Psychohygiena, zdravy Zivotni styl, prevence stresu a podpora dusevniho zdravi.
Multikulturni vychova, prevence diskriminace a extremismu.

Osobni rozvoj a piiprava na budouci povolani — odpovédné rozhodovani a planovani

Zivota.

Pro cilovou skupinu - pedagogové (ostatni zaméstnanci)

Skolenf ,,Ochrana m&kkych cili*

kazdodenni komunikace mezi pedagogy a zam&stnanci Skoly

pravidelné provozni porady, porady kolniho poradenského pracovisté 1x tydn&
pfedavat informace prostiednictvim nasténky ve sborovné a www. strének skoly,
facebookovych stranek Skoly

roz§ifovat knihovnu o nové publikace z oblasti rizikového chovéan{

dal3{ vzdélavani pedagogickych pracovnikli — v oblasti prevence

spoluprace tfidnich ugiteld s vychovnymi poradci a metodiky prevence

pratelska posezen{ zam&stnanct $koly

Teambuilding — Teplice

spoluprace s dal3fmi organizacemi- napt. PPP Chomutov, SPC, SMCH, OSPOD, PCR,

Megstska policie Chomutov, Svétlo Kadaii
10



pozorovani Zakli a odhalovani rizikového chovéni (napf. sebeposkozovani, domaci
nasili, pfislusnost k subkulturédm, naboZenskym sektim atd.)
plsobit na Zaky a predchézet netolismu (virtudlnim drogém)

uzka spoluprace s rodidi pti vyskytu rizikového chovéni

9. Pro cilovou skupinu - rodice

10.

konzultace

tfidni schiizky, individualni t#dn{ schiizky

vychovna komise

nasténky v hale $koly a ve t¥idach

letéky, brozury

webové stranky $koly, facebookové stranky Skoly

zprostfedkovani pomoci s PPP Chomuton ¢1 jinymi organizacemi

zapojovéni do akei Skoly

spolupréce s vyudujicimi pfi vyskytu rizikového chovani

jednorazové preventivni workshopy nebo predndsky pro rodide (napf. Bezpetny

internet, Rizika uZivani navykovych latek, Prevence $ikany a kybersikany)
Pro cilovou skupinu - §kolni poradenské pracovisté

sociometricka vySetteni v problémovych tiidach ve spolupraci s PPP

vytipovani jedincd s problematickymi vztahy a prace s nimi, vzijemnd spoluprace
s vychovnym poradcem, specidlnim pedagogem, Skolnim psychologem, PPP
Chomutov, SVP Dydda Chomutov, SVP Dyéda Psov

schiizky Skolniho poradenského pracovisté 1x tydné (utery)

pokraCovat ve spolupraci s Méstskou policii, Policii CR, PPP Chomutov, ESOZ a
dal§imi organizacemi

pokraCovani ve vedeni denik MP o #cich s projevy rizikového chovani

SEPA

pravidelny systém dotazovani se na efektivitu t&chto akci, spokojenost s nimi

na provoznich poradich seznamovat pedagogy s aktudlnimi informacemi a akcemi

v oblasti rizikového chovani

11



11.

Kontakty s jinymi organizacemi

PPP Chomutov, 474 699 200, chomutov@pppuk.cz
PCR — KRP Usteckého kraje — por. Mgr. Miroslava Glogovskd, 724 189 729, oddéleni

tisku a prevence

Meéstské policie Chomutov - manaZer prevence Ing. Iva Ejim, 474 637 458, email:
Lejim@chomutov-mesto.cz, mepo-dozorci@chomutov-Fivot.cz

SMCH ~ tel. 474 637 470, kalova@chomutov-mesto.cz

OSPOD ~ Bc. Romana Horynov4 - 474 637 207

SVP — chomutov@svpdyada.cz, 474 621 682, www.svp-dyada.cz

ESOZ Chomutov — andrea.kurucova@esoz.cz, 474 470 010

Svetlo Kadal z.s., vedouci.prevence.svetlozs@seznam.cz Be. Et Be. Petra Broumska,
tel. 725 961 795, 601 361 683

K - centrum Chomutov - kechomutov.svetloZS@seeznam.cz

NSPZ - Narodn{ sit’ podpory zdravi-Mgr. A. Milerov- anna.milerova@nspz.cz,
777 938 309
Krajsky protidrogovy koordinétor: Mgr. Eva Kalinova, e-mail:
kalinova.e@kr-ustecky.cz, tel.: 475 657 444
SPC Mécholupy - tvrzova@spe-chomutov.cz, 777 454 031
Détskd psychiatrie - MUDr. Ilona Grimov4 - 474 447 755,
MUDr. Iveta Vadlejchova - 607 777 320
Clov&k v tisni - 778 498 316, kristyna.ledvinova@clovekvtisni.cz

Masopust, z.s. - 776 306 030, klubesprit@masopustspolek.cz

Webové stranky zabyvajici se prevenci

WWW.]Sns.cz o  www.prevence-info.cz
WWw.msmt.cz o  www.drogy-info.cz

www.prevence-praha.cz

www.atre.cz e www.saferinternet.cz
www.adiktologie.cz *  www.zivot-bez-zavislosti.cz
www.bezpecne-online.cz e www.linkabezpeci.cz
www.svetlokadanzs.cz e www.e-duha.cz
www.hraveoprevenci.cz e  www.inkluzivniskola.c

12



13. Zpisob hodnoceni efektivity

* kdy: 1x ro&ng vyhodnoceni preventivniho programu — bude ptedéno vedeni Skoly a
viem Glentim SPP

e jak: evidence a srovnavani, zp&tné vazby, dotaznikova Setfeni, ankety, rozhovory,
vytvarné préce, vyskyt RPCH — statistiky, spokojenost, Kvantitativni
hodnoceni MPP

* kdo: Skolni metodici prevence - Mgr. Petra Kosnarova, Ing. Dagmar Hrazdirova

Datum: 24. 9. 2025

K 2 Vi "~ ’F\g 7
'/% la /4 J G&L N // / Ly 'zfg"'if?;v}’*/):zsf?fé""ﬂi (/g’,’zf”z/&/:fzifj
ﬂv 4
d 7 3 4
Mgr. Ivana Dudkova Mgr. Petra Kosnarova
Ing. Dagmar Hrazdirov4
Feditelka skoly $koln{ metodici prevence

vV
LADN{ SKOLA CHOMUTOV,
2 HORNICKA 4367

taditel Skoly
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14. Zakladni dokumenty k prevenci

Legislativa a zakladni strategické dokumenty

o Zikon & 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném
a jiném vzdélavani (8kolsky zékon), ve znéni pozdéjsich piedpish.

o Zakon & 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakond,
ve znéni pozdé&jsich predpisi.

o Vyhlaska & 72/2005 Sb. Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluZeb ve Skoldch
a Skolskych poradenskych zatizenich.

o Zikon & 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed §kodlivymi G¢inky ndvykovych latek.

o Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mlideze 2019-
2027.

o Metodicky pokyn MSMT Kk prevenci a FeSeni Sikany ve §kolich a $kolskych
zatizenich (&.j. MSMT-21149/2016).

Interni §kolni prilohy
Tyto pfilohy tvoii soudast preventivniho programu $koly a vychazeji z odbornych zdroji
(MSMT, PPP, SPC, odborné organizace) a §kolni praxe.

o Piiloha ¢&. 1 — Navykové latky

o Pifloha &. 2 — Rizikové chovéni v dopravé

o Piiloha &. 3 — Poruchy pi{jmu potravy

o Piiloha &. 4 — Alkohol

o Pfiloha ¢. 5 — Syndrom CAN (Child Abuse and Neglect)
o Piiloha & 6 — Skolni ikanovani

o Ptiloha ¢. 7 — Kybersikana

« Pfiloha ¢. 8 — Homofobie

¢ Pfiloha &. 9 — Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
o Piiloha ¢. 10 — Vandalismus

o DPtiloha &. 11 — Zaskolactvi

o Pifloha €. 12 — Kradeze

e Pfiloha ¢. 13 — Tabéak a nikotinové produkty

e Piiloha ¢. 14 — Nasili (v€etn€ domdciho nasilf)

o Piiloha &. 15 — Netolismus (patologické uzivani digitalnich technologii)
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Piiloha &. 16 — Sebeposkozovani
Pfiloha &. 17 — Nova naboZensks hnuti, sekty

Piiloha &. 18 — Rizikové sexudlni chovani

Ptiloha &. 19 — P¥islugnost k subkulturam

Piiloha &. 20 — Doméci nasili

Pfiloha ¢. 21 — Hazardni hrani / gambling

Piiloha €. 22 — Postupy prevence a krizové plany pro zaky s PAS .

Pfiloha €. 23 — Krizovy plén pro prevenci problémovych situaci #aka s PAS

Ptiloha ¢. 24 — Psychicka4 krize / duevni onemocnéni Zdka

Pfiloha ¢&. 25 — SebevraZedné chovani a varovné znaky

Piiloha: Bezpe&nostni plan pro zéky
Pfiloha: ,,Co dé&lat, kdy?...“ — krizové situace

Pfiloha: Podpirny rozhovor s 4kem se sebevraZednymi myslenkami

Piiloha: Krizovy plan — smrt ve gkole

Pfiloha: Doporugeni pro rozhovor s ditstem

Ptiloha: Informadni material pro rodige (--Mé€ dit& mé myslenky na sebevrazdu®)

Skolni dokumenty

o Skolni ¥ad (vnitfni norma $koly — zahrnuje opatieni a sankéni mechanismy v oblasti

prevence rizikového chovéani).
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