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Seznam pouZitych zkratek:

SMP - §kolni metodik prevence

VP - vychovny poradce

MHD - méstska hromadné doprava

SPS - §kolni preventivni strategie

MSMT - Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t€lovychovy
OPL - omamné a psychotropni latky

PP - preventivni program

PRCH - rizikové projevy chovani

PPP - pedagogicko-psychologickéa poradna
OSPOD - organ socialné-pravni ochrany ditéte

MMCH - Magistrat mésta Chomutova

ESOZ - Stfedni odborna 3kola energeticka a stavebni, Obchodni akademie a Stfedni

zdravotnicka skola Chomutov

BESIP - bezpecnost silni¢niho provozu
MS - matetska §kola

svC - stfedisko volného Casu

RPCH - riziko?é poruchy chovani




1. Identifikac¢ni udaje o Skole

Adresa: Z4kladni skola Chomutov, Hornicka 4387, 430 03 Chomutov
Nazev Skoly: Zakladni Skola Chomutov Hornicka 4387

Kontakty:
tel.: 474 629 865

dudkova@7zscv.cz, WWW.7ZSCV.CZ

Vedeni Skoly:

Megr. Ivana Dudkova (feditel $koly, vychovny poradce pro L. stupefi, specidlni pedagog -
etoped)

Mgr. Barbora Salacova (zastupce feditele pro 1. stupetl)

Mgr. Lucka Nguyen (zéstupce feditele pro II stupeii, vychovny a kariérovy poradce
pro II. stuperl)

Mgr. Lenka Haviarova (zastupce Feditele pro “Skolni poradenské sluzby”, “koordinace

spoluprace s externimi partner a sportovnimi kluby”)

Preventivni tym /zalozen ve $kolnim roce 2010/2011/ funguje ve sloZeni:
zéstupce Feditele - Mgr. Barbora SalaCova (1. stupen),
- Mgr. Lenka Havidrova (Il. stupeii)
feditelka $koly - Mgr. Ivana Dudkova
SMP pro 1. stupeti - Mgr. Petra Kosnarova
SMP pro I1. stupeti - Ing. Dagmar Hrazdirova
VP - Mgr. Ivana Dudkova (1. stupeti), Mgr. Lucka Nguyen (1. stupeti)
socialni pracovnik - Bc. Olga Stranska, Dis.
Skolni psycholog - Mgr. Elena Lazarevska

koordinatofi nadani - Mgr. Lenka Haviarova, Mgr. Markéta Gértnerova

2. Platnost SPS

Platnost SPS je stanovena na 5 let.

Za jeji obsah a plnéni zodpovida SMP - Mgr. Petra Kosnarova, Ing. Dagmar Hrazdirova
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3. Charakteristika Skoly

Zéakladni 8kola s vymezenou spadovou oblasti v méstské ¢asti Horni Ves, mimo centrum
Chomutova, leZici v klidné lokalité, nema v blizkosti zafizeni, které by ohroZovalo mravni
vychovu mladeze. Skola je dopravné dostupna autobusy MHD. Dlouhodobé se $kola
zamé&fuje na vyuku ledniho hokeje s vlastnim $kolnim bazénem a kapacitou 600 Zaku.

Skolu navstévuji Zaci nejen z uréeného spadového obvodu skoly, ale i z dalSich ¢asti mésta,
z okolnich obci a mést. Skola je oteviena k piijeti zaki, jejichZ rodie projevuji zdjem
o zam&Feni $koly na sport i o vzdélavaci program $koly /Skola pro budoucnost, var.3/. Podty
tiid v roénicich 2 (3). V dlouhodobém vyhledu $koly predpokladame pocty t¥id 25 - 27

pfi celkovém poctu zakh vice nez 560.

4. Ukoly primarni prevence

SPS je dlouhodoby program primarni prevence rizikového chovani, ktery vychazi z Nérodni
strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze a z metodickych doporuceni
MSMT. Program zahrnuje jak specificka opatfeni zamé&fena na konkrétni formy rizikového

chovani, tak nespecificka opatfeni podporujici celkové dusevni i fyzické zdravi Zak.

Oblasti, kterymi se zabyva:
4.1 Predchazeni témto formam rizikového chovani u Zaku

« agrese, nasili, Sikana a kybersikana, rizikova komunikace pies multimédia;

o zaskolactvi a problémy s dochézkou;

e extremismus, rasismus, xenofobie, homofobie a jiné formy intolerance;

o vandalismus, kradeze, delikvence;

o uzivani navykovych latek (tabak, alkohol. omamné a psychotropni latky) a souvisejici
infek¢ni onemocnéni;

e zavislostni chovani: netolismus (nadmérné uZivani digitalnich technologii), patologické
hraéstvi (gambling);

 rizikové chovani v doprave a prevence urazu;

o sexualné rizikové chovani a prevence pohlavné pfenosnych onemocnéni.
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4.2 Rozpoznani a zajiS§téni véasné intervence zejména v pfipadech

o doméciho nasili, tyrdni a zneuzivani déti (CAN), rizikového ¢i donuceného sexualniho
chovani;

« poruch pijmu potravy (anorexie, bulimie) a dusevniho zdravi (v€etné sebeposkozovani
a rizik suicidalniho chovani);

 zavaZnych projevl agrese a hrozeb bezpenosti;

o problematického zapojeni Zékii do &innosti &i skupin s negativnimi dopady (pozor
na nesifeni stigmatizujicich vy&ti — hodnotime chovani a rizikové piiznaky, nikoli stylove
zatazeni zaku);

o rizik spojenych s novymi naboZenskymi hnutimi a sektami (analyza rizik a vCasné

upozornéni, nikoli stigmatizace).

4.3 Systémové a metodické zajiSténi prevence

koordinace spoluprace koly s PPP, OSPOD, zdravotnickymi zafizenimi, Policii CR
a dal$imi partnery;
o urdeni odpovédnosti (Skolni metodik prevence, vedeni $koly) a existujici krizove postupy

(,,Co délat kdyz...*);

o pravidelné vzdélavani pedagogického persondlu a vyuZivani ovefenych preventivnich

programdu;
« monitoring, sbér dat a pravidelna evaluace ucinnosti programu;
e zapojeni rodi¢t a komunity, podpora smysluplného volno€asového vyuziti déti.

Cilem 3kolni preventivni strategie je vytvofit a dlouhodobé udrZovat bezpecné, podporujici
a podndtné prosttedi, které pfispivdi k prevenci rizikového chovani zaka,
k posilovani jejich dusevni pohody a zdravého Zivotniho stylu. Strategie usiluje
o systematické snizovani vyskytu Sikany, kybersikany, uZivani navykovych latek a dalsich
forem rizikového chovani prostiednictvim kvalitni primarni prevence, rozvoje socialné-
emoénich dovednosti, spoluprace s rodi¢i a efektivni koordinace viech pracovnikd Skoly
i externich partnerii. Diiraz je kladen na podporu pozitivniho klimatu $koly, rovné piileZitosti
a inkluzi, v&asné rozpoznani ohroZenych zaki a poskytovani odpovidajici pomoci. Krizové

plany jsou piilohou PP.




SPS Zékladni $kola Chomutov, Hornicka 4387

5. Typy prevence ve §kolnim prostredi
5.1 Primarni prevence
» Zahrnuje aktivity a programy, jejichZ cilem je pfedchazet vzniku rizikového chovani.

e Podporuje zdravy Zvotni styl, pozitivni socialni chovani, bezpecné prostfedi a duSevni

pohodu zak.

5.2 Nespecificka primarni prevence
 Aktivity obecné podporujici zdravy vyvoj zakt a smysluplné vyuZivani volného Casu.

Patii sem napiiklad:
v’ z&jmové, sportovni a kulturni aktivity,
v projekty posilujici tfidni kolektiv a klima Skoly,

v aktivity podporujici psychohygienu a well-being zaka.
5.3 Specificka primarni prevence

e Programy cilené zaméfené na prevenci konkrétnich forem rizikového chovani (napf.

Sikana, kyber$ikana, uzivani navykovych latek, gambling, netolismus, nasili).

D¢éli se na:

o Univerzalni (v§eobecn4) prevence — pro viechny Zaky bez ohledu na miru rizika
(napt. tfidnické hodiny, §kolni projekty).

e Selektivni prevence — pro skupiny zéki se zvySenym rizikem vzniku problémii (napf.
Casté absence, zhorSené vztahy ve tfide).

o Indikovana prevence — pro jednotlivce nebo malé skupiny s jiZ projevenym
rizikovym chovanim, vyZaduje individualni pfistup a spolupréci s odborniky (PPP,
SVP, OSPOD). '

5.4 Sekundarni prevence

o Vcasnd identifikace a podchyceni Zakti ohroZenych vznikem rizikového chovani.
e Zajisténi adekvatni pomoci, napt. konzultace, doporuceni odborné intervence,

spoluprace s rodinou.
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5.5 Terciarni prevence
o Minimalizace dopad jiZ existujiciho rizikového chovani.
o Naprava 8kod a zaji§téni néavratu Zzdki do zdravého socidlniho prostiedi, napft.

prostfednictvim podpirnych programi, reedukace a spoluprace se specializovanymi

zafizenimi.

6. Zpusob hodnoceni efektivity
e kdy: MPP — zavérena zprava o MPP (rocn¢)

o jak: evidence a srovnavani, zpétné vazby, dotaznikova Setfeni, pohovory vyskyt

RPCH - statistiky, spokojenost

e kdo: metodici prevence I. a II. stupné

7. Zmapovani situace v oblasti prevence rizikového chovani
Socidlni a jiné okoli Skoly
Z4ci nav§tévujici $kolu jsou ze spadové oblasti a nebo chodi do této Skoly, protoze je
zaméfena na vyuku ledniho hokeje. V malé mife jsou ve 8kole i chlapci z velké dalky, bydlici
na internat&. To nese sebou uréita specifika, skladby nékterych tiid, ve kterych se u¢i chlapci

s vyukou hokeje a divky.

Silnou strankou chlapct hrajici hokej je to, Ze jsou vedeni k dodrzovani pravidel, jejich slabou
strankou je vSak tendence vyfizovat spory potyCkami, diskutovat a urCovat si sva pravidla.

Umisténi divek do téchto t¥id pomohlo zlepsit vzajemné vztahy v kolektivu.

Skola uizce spolupracuje s vedenim ledniho hokeje a trenéry. Trenéti splupracuji s tiidnimi
uditeli, MP a vedenim %koly. V oblasti prevence rizikového chovéani spolupracuje
s témito organizacemi: Mg&stska policie Chomutov, Policie CR, PPP Chomutov, OSPOD,
MMCH, Svétlo Kadai z.s., K-centrum Chomutov, ESOZ Chomutov, SVP Dyada Chomutov,
Zdravotni ustav se sidlem v Usti nad Labem, Masopust Chomutov, MAP Chomutov
a dal$imi.

7.1 Informace od uditelu

Utitelé hodnoti situaci v oblasti prevence rizikového chovéni vcelku dobfe. Ve Skole se
nejéast&ji fesi jevy - zaskolactvi, které je jeste z vetsi Casti spise nedodrzenim pravidel pro

omlouvani 74k, a to ze strany rodiéti. Na druhém misté je feSeni Sikany a kyberSikany, pohyb

8
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na socialnich sitich. Nejvétsi problém maji ucitelé s klimatem tfidy a s chovanim Zakl mezi
sebou a chovani zaka k vyucujicim.
7.2 Informace od rodi¢a

Z dotaznikového Setfeni z minulych let vyplynula nedostatend informovanost
o preventivni strategii Skoly a preventivnich aktivitach Zzakt a dale, Ze néktefi rodi¢e doma se
svymi détmi o rizikovych jevech nemluvi a vie nechavaji na Skole. Skola na zékladé& toho na
webové stranky “www.7zscv.cz” umistila viechny dokumenty tykajici se prevence a oblasti
prevence, aby  zlepSila  informovanost  zdkonnych  zastupci.  Déle  jsou
na strénkach Skoly uvedeny kontakty a konzultatni hodiny na vSechny pracovniky

poradenskych sluzeb ve Skolach.
7.3 Informace od Zaku

V poslednim $kolnim roce byl na $kole zaznamenan narust rizikovych jevil, coZ poukazuje na
nutnost posileni preventivnich opatfeni a systematické podpory zaku. Zaci stale Cast&ji
vyuzivali sluzeb $kolniho poradenského pracovisté, obraceli se na $kolni metodiky prevence
a domlouvali si individualni schizky se $kolni psycholoZkou. Tento trend ukazuje na rostouci
potfebu psychologické a preventivni podpory a potvrzuje funkCnost zavedeného systému

pomoci.

Pozitivné byla hodnocena Zdky spoluprace s Pedagogicko-psychologickou poradnou
Chomutov, jejiz preventivni programy byly ve vybranych t¥idach pfijaty s velkym ohlasem.
Zéci vyjadtili zajem o pokradovéni této spoluprice a obecné vitaji preventivni programy,
které jim poskytuji prostor k diskusi a rozvoji potfebnych dovednosti.

Z informaci od z4ki vyplyva, Ze je tieba nadale systematicky rozvijet a rozSifovat preventivni
aktivity, posilovat roli $kolniho poradenského pracovist€ a cilen€ reagovat
na aktudlni potieby zaka a tfidnich kolektivi.

7.4 Informace z vyhodnoceni Preventivnich programi (PP)

realizovanych na Skole v uplynulych letech

I nadale budeme spolupracovat s jiZz zminénymi organizacemi, poddvat zékim informace
o projevech rizikového chovani. Nejvétsim problémem je mald informovanost lidi zventi,
zejména rodi¢l o preventivnich aktivitach zakd. Nasim hlavnim ukolem bude pokraCovat

v dosavadnich aktivitach, ale budeme muset vice propagovat preventivni akce.
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8. Cile $kolni preventivni strategie

8.1 Cil strategie

Cilen4 podpora zdravého Zivotniho stylu zaku,

rozvoj pozitivniho klimatu $koly a tfid,

zvy$ovani odolnosti vi¢i rizikovému chovani (RPCH),

sniZeni vyskytu RPCH ¢&i jeho oddaleni do vyssiho véku Zaki,
podpora kompetenci a vzdélavani pedagogt v oblasti prevence,
rozvoj spoluprace s rodi¢i zaku,

v&asna intervence v ptipadech vyskytu RPCH,

spoluprace s SPP a externimi odborniky (PPP, OSPOD, Policie CR),

podpora dusevniho zdravi a psychohygieny zaku.

8.2 Dlouhodobé cile

Vychova Z4ki ke zdravému Zivotnimu stylu a zdravému rozvoji osobnosti,

vytvéfeni pozitivniho socidlniho klimatu tiidy — podpora sdilnosti, divery a vz emného

respektu,
za¢lefiovani nové pFichozich zaku a cizincl do kolektivu,
podpora zdravého sebevédomi a sebedivery zakd,
vytvofeni bezpe¢ného prostfedi ve skole pro ziky, pedagogicky sbor i rodice,

zavedeni jednotného systému koordinace Einnosti v oblasti primérni prevence /efektivni

spoluprace vedeni $koly, vychovného poradce a metodika prevence/,
funkéni informaéni systém pro realizaci preventivniho plsobent,

systematicka spolupréace $koly s rodi¢i a komunitnimi aktéry.

8.3 Stiednédobé cile

Zak
Rozvijet schopnost vyhledat pomoc a odbourat strach hovofit o problémech s tfidnim

utitelem, metodikem prevence, vychovnym poradcem,

10
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zlepSovat komunikaci a kooperaci ve tiidach; podporovat pozitivni vztahy mezi Zaky
a odbouravat socialni, rasovou a kulturni nesnaSenlivost; seznamovani s jinymi kulturami

a toleranci,

zlepSovani komunikace Zak—ucitel a Zakl mezi sebou prostrednictvim vyuky

komunika¢nich a socialnich dovednosti,

prevence urazll a bezpe¢né chovani v silni¢nim provozu (BESIP),
podpora aktivit organizovanych Zaky a vyuziti jejich napadi,

zapojeni do vyzdoby $koly a projektovych aktivit,

vytvafeni navyki vyuZiti volného €asu, zdravého vybéru kamaradd,
pokracovat ve spolupraci s MS (Mikulas, Den déti, divadelni pfedstaveni).
Pedagog

Priibézné zjistovat klima tfid a identifikovat Zaky s problematickymi vztahy,
organiza¢ni adapta¢ni a kohezivni akce pro nove ro¢niky (1. a 6. ro¢niky),
organizace neformalnich setkani tfidnich ucitell a t¥id,

zlepSovani vztahii mezi pedagogy, podpora tymové spoluprace,
doporucovat a nabizet z&jmové krouzky, spoluprace s SVC,

pravidelné tfidnické hodiny a podchyceni rizikového chovani,

seznamovani zaki s problematikou rizikového chovani vhodnymi metodami pfimétenymu

véku,

prevence digitalnich rizik: kyberSikana, sexting, online zavislosti.

Rodié¢

Pribézné informovani o preventivnich aktivitach a vyskytu RPCH,

nabidnout odbornou pomoc prostiednictvim vychovného poradce ¢i metodika prevence,
uzka spoluprace rodi¢—ucitel béhem tfidnich schiizek i mimo né,

ucast na ptrednaskach, adapta¢nich a kohezivnich akcich Skoly,

aktivni zapojeni do projektd prevence a podpory bezpecného chovani online.

11
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8.4 Kratkodobé cile
743k

o Utast na projektovych dnech (individualni, tfidni, celoSkolni),

o zapojeni do vyzdoby $koly a pfipravy kulturnich akci (divadla, Mikulés, Den déti),
« spoluprace a vzajemna pomoc ve tiid€ i mezi ro¢niky,

o aktivni zapojeni do besed, peer programi a mimoskolnich projektu,

 tgast na adaptacnich a kohezivnich aktivitach.
Metodik prevence a vychovny poradce

o Sociometricka vySetieni problémovych tiid ve spolupraci s PPP,

o identifikace jedincii s problematickymi vztahy a prace s nimi,

o pravidelné schiizky preventivniho tymu.

e spoluprace s Meéstskou policii, Policii CR, PPP Chomutov, ESOZ a dal§imi
organizacemi,

« vedeni evidence o Zacich s projevy rizikového chovani,

o pravidelné dotazovani na efektivitu akci a spokojenost ucastniki,

o seznameni pedagogii s SPS, PP a krizovym planem.
Pedagog

« Organizace neformélnich setkani mezi pedagogy,

o zaji$téni nasténky pro informovanost Zikd, uciteld a rodicu,
 urdeni termind pravidelnych tfidnickych hodin,

o sbér a vyhodnoceni dotazniki o klimatu tfid a Sikang,

 dopliovani materidlti s preventivni tematikou pro pedagogy.
Rodi¢

o Zajisténi nasténky s informacemi o rizikovych jevech a preventivnich aktivitach,
 informovani prostfednictvim tfidnich schizek a webu Skoly,

« Ucast na adaptaCnich a kohezivnich akcich.
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Vedeni §koly

o Publikace SPS, PP a krizového planu na webovych strankach $koly,
« ucast na schiizkach preventivniho tymu,
e podpora preventivnich aktivit 8koly,

o zvefejiiovani informaci a fotografii z preventivnich akci.
Ostatni pracovnici Skoly

e Zajisténi bezpetnosti zaku,

e dohled nad vstupem cizich osob do Skoly,

o sledovani déni o pfestavkach a prevence rizikového chovani.

Doplnéni k evaluaci a monitoringu

e Pravidelné sledovani uUinnosti preventivnich opatfeni, sbér dat a vyhodnoceni

vysledk,

o zpétna vazba pro Gpravu aktivit a dlouhodobé planovani strategie.

Datum: aktualizace 15. 9. 2026
Jméno a podpis feditele Skoly: Mgr. Ivamﬁz’:kova N

Jméno a podpis Skolniho metodikli prevence: Mgrdll"gra Kosnarova

Lroohyersn”

Ing. Dagmar Hrazdirova

13




SPS Zakladni §kola Chomutov, Hornicka 4387

9. Priloha ¢.1

Legislativni vychodiska pro realizaci preventivni strategie

a) Zakony (v platném znéni)

Zakon ¢&. 561/2004 Sb. — skolsky zakon.

Zakon & 563/2004 Sb. — o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakond.
Zakon &. 359/1999 Sb. — o socialné-pravni ochrané déti.

Zikon ¢. 91/1998 Sb. — o rodin€.

Zakon & 65/2017 Sb. — o ochrané zdravi pfed Skodlivymi G¢inky navykovych latek

(tzv. ,,protikuiacky zakon*).

b) Vyhlasky (v platném znéni)

Vyhlaska & 72/2005 Sb. — o poskytovani poradenskych sluZeb ve $kolach a Skolskych
zafizenich.

Vyhlagka & 73/2005 Sb. — o vzd&lavani déti, zakd a studentdi se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a mimofadné nadanych.

Vyhlagka & 317/2005 Sb. — o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki,

akredita¢ni komisi a kariérnim systému.
Metodické pokyny a doporuceni MSMT

C.j.: 20 006/2007-51 — Metodicky pokyn k primarni prevenci socidln& patologickych
jevii u déti a mladeZe ve $kolach a Skolskych zafizenich.

é.j.: 21291/2010-28 — Metodické doporuCeni k primarni prevenci rizikového chovani
u déti a mladeze.

C.j.: 22294/2013-1 — Metodicky pokyn MSMT k feseni Sikanovani ve $kolach a
Skolskych zafizenich.

C.j.: 14 423/99-22 — Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance.

C.j.: 24 246/2008-6 — Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky.
C.j.: 10 194/2002-14 — Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliovani a

omlouvani zakh z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi.
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o C.j.: 25 884/2003-24 — Spolupréce $kol a Skolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci
a vySetfovani kriminality déti a mladeze.
« MSMT, odbor pro mladez, 2001 — Skolni preventivni program pro matefské

a zékladni 8koly a $kolska zatizeni.
d) Strategie a akcni plany

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe
v piusobnosti MSMT (2019-2027) - schvélena Usnesenim vlady CR &. 190 dne
18. 3. 2019.

o Akéni plan realizace Narodni strategie (2023-2025). Ak¢ni plan vychazi z Narodni
strategie primarni prevence u rizikového chovéani u déti a mladeze 2019-2027, ktera je
zékladnim strategickym dokumentem MSMT nastavujicim zékladni ramec politiky
primarni prevence rizikového chovani v Ceské republice.

« Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim
(2019-2027) — v gesci Rady vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti.

e Regionalni a lokalni strategie — napi. Strategie prevence zavislosti Usteckého kraje
2024-2028, Koncepce prevence kriminality hl. m. Prahy 2024-2028.

o Akéni plan politiky v oblasti zavislosti (2023-2025) — ramcovy vladni dokument

pro vefejné intervence, informovanost a koordinaci.
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