Zakladni §koly Chomutov, Hornicka 4387

STRATEGIE PREDCHAZENI SIKANE
(kolni rok 2026/2027)

a) Cile

pfedchazet vyskytu Sikanovani u Zaka $koly (pfipadné sniZit jeho vyskyt),
zajistit dostatek informaci o tomto jevu, zvySovat odolnost zaki vici Sikané,
poskytovat poradenstvi a v€asnou intervenci v pripad€ vyskytu Sikany,
cilové skupiny: Zaci, pedagogové, rodicCe.

b) Zajisténi programu

Persondlni zaji§téni, zodpoveédnost - preventivni tym ve sloZeni:

- Metodici prevence: Ing. Dagmar Hrazdirova a Mgr. Petra Kosnarova

- Reditelka a vychovna poradkyné pro 1. aZ 4. ro¢nik: Mgr. Ivana Dudkové

- Vychovna poradkyné pro 5. az 9. ro¢nik : Mgr. Lucka Nguyen

- Zastupkyné feditele pro ,,8kolni poradenské sluzby/, ,.koordinace spoluprace
s externimi partnery a sportovnimi kluby*“: Mgr. Lenka Haviarova

- Skolni psycholozka: Mgr. Elena Lazarevska

- Socialni pracovnice: Be. Olga Stranska, Dis.

- Zastupkyné Feditele pro ,,8kolni poradenské sluzby“, ,.koordinace spoluprace
s externimi partnery a sportovnimi kluby*: Mgr. Lenka Haviarova

Zajisténi informovanosti: provozni porady (ustn€), nasténka ve sborovné, Skolni

web (pisemné).

Obdobi platnosti: $kolni rok 2026/2027— soucast Preventivniho programu.

Odkazy na metodické materialy:

- Metodické doporudeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(MSMT &. j. 21291/2010-28)

- Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a skolskych
zatizenich (€. j. MSMT-21149/2016)

- Strategie prevence rizikového chovani Usteckého kraje 20242027

¢) Legislativni vychodiska

Skolsky zakon &. 561/2004 Sb., ve znéni pozdg&jsich predpisi
Vyhlaska &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
Metodicky pokyn MSMT ¢&. j. MSMT-21149/2016

Pravidla chovéni viz. §kolni fad
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Postupy Feseni Sikanovani

1. Odhalovani a vySetfovani Sikany

Pii podezfeni na Sikanu je nezbytné postupovat citlivé, systematicky a s diirazem
na ochranu obéti. Kazdy jedinec (ob&t, svédek, agresor) musi byt vyslychan vzdy
samostatné, aby nedoslo k vzajemnému ovliviiovani vypovédi. Odhalovani Sikany
byva Casto sloZité, velkou roli hraje strach. Strach obvykle vytvafi prostredi
,,Solidarity* agresort i postizenych.

Dulezité je pii Setfeni sikany dobie kvalifikovat formy a stadia Sikanovani.
Existuje rozdil mezi Setfenim pocate¢nich a pokrocilych stadii Sikanovani.

Postupy se li§i podle zavaZnosti situace:

VySetiovani poCdtecni fdze Sikany:

1. Rozhovor s osobou, ktera na Sikanovani upozornila, a s obé&ti.

2. Nalezeni vhodnych sv&dki a zajisteni jejich vypoveédi (vZdy individualné,
nikoliv ve skuping).

3. Individualni rozhovory se svédky (bez konfrontace obéti a agresora).

4. Zajisténi bezpedi a psychické podpory obéti.

5. Rozhovory s agresory, piipadné jejich vzajemné konfrontace pouze mezi nimi.

VySetiovani pokroCilé Sikany:

1. Pfekonani pocatecniho Soku pedagogického pracovnika, okamzita zachrana
obéti.

2. Dohoda pedagogli o jednotném postupu pii vySetfovani.

3. Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi.

4. Prib&zn4 podpora obéti, kontakt se $kolnim psychologem.

5. Povinné nahl4seni Policii CR a OSPOD.

6. Dal3i vySetfovani a zajisténi odborné pomoci.

2. Spoluprice s institucemi

Skola spolupracuje s odbornymi institucemi:

- pedagogicko-psychologickéa poradna

- sttedisko vychovné péce

- orgén socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)

- Policie CR

- krizové centra a linky pomoci (Linka bezpe¢i 116 111, Linka pro rodinu a $kolu
116 000)

Podle potieby je pfizvan i $kolni psycholog nebo socialni pracovnice, ktefi
poskytuji poradenstvi zakdim i rodi¢im.
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3. Vychovna opatieni

Pro hodnoceni a ovlivnéni chovani agresorti 1ze vyuzZit béZnéa vychov. opatieni:

- napomenuti a ditka TU,

- dutka feditele $koly,

- sniZeni znamky z chovani.

Doporuduje se prace s agresorem na porozuméni vlastniho chovani, jeho disledki
a motivd, zapojeni rodiny do feseni, ptipadné doporuceni odborné pomoci (PPP,
SVP, psycholog, psychoterapeut).

Pro néapravu situace ve skupin€ je dilezita prace s celou tfidou: dlouhodoba
podpora pozitivnich vztahi, peer programy, preventivni projektové dny. Je
nezbytné vypofadat se i s traumaty téch, ktefi piehlizeli, ale nezasahli (ml¢ici
vét§ina), popiipadé prevedeni do jiné tfidy v ramci Skoly.

Krizovy plan Skoly

1. Prvotni reakce $koly

V pripadé bezprostfedniho odhaleni $ikany §kola postupuje nasledovné:

okamiitd ochrana obéti,

oddéleni od agresorii (aby nemohli ovlivnit svédky),

informovani rodi¢i obéti a predani ditéte rodi¢im,

zajisténi, aby obét’ nepfisla do dalsiho kontaktu s agresory,

rozhovory se svédky (individualné, bez moZnosti ovliviiovani), zapis vypoveédi,
které musi byt podepsané, vypovédi musi byt jasné a piesné (Kdo je agresor, Kdo
je obét,, Kde $ikana trva, Jakou formou, Jak dlouho trva),

rozhovory s agresory, jejich individualni vyslech,

zasldni doporuceného dopisu rodi¢im aktéru Sikany (aby se dostavili k jednani
v urenou dobu do $koly),

povinné oznameni Policii CR a OSPOD pfi zdvaZnych piipadech.

2. Seznameni pedagogu $koly s pfipadem

piipad je projednan na nejbliZsi pedagogické rad€, z jednani je pofizen zapis,
navrzena opatieni pro agresory (vychovna opatfeni) a plan prace s tfidnim
kolektivem,

je dohodnut jasny postup Skoly,

vsichni pedagogové jsou informovani o existenci a povinnosti dodrZovat
metodicky pokyn MSMT &. j. MSMT-21149/2016,

utitelé pfi vyskytu podezieni na Sikanu maji povinnost upozornit vedeni Skoly a
Skolniho metodika prevence ¢i vychovného poradce.
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3. Spoluprace s rodici

o rodiCe agresorii jsou pozvani na individudlni jedndni (za ucasti VP, SMP,
$kolniho psychologa, socialni pracovnice a vedeni $koly),

e rodite jsou seznameni s celym pfipadem, s priibéhem vySetfovani a vychovnymi
opatienimi,

o zjedndni je vyhotoven zdpis, potvrzeny podpisy vSech stran (zapis obdrzi obé
strany)

o rodiciim je nabidnuta moinost odborného vysetreni ditéte (napt. pedagogicko-
psychologicka poradna, SVP), zdleZi na zavazZnosti pfipadu.

e rodice obéti jsou také informovdni, individualni schiizka, kde jsou velmi
podrobné seznameni s feSenim piipadu a s vychovnymi opatienimi, které Skola
udinila k napravé situace a obdrZi podepsany zapis z jednani.

4. Prace s tiidnim kolektivem
e tiidnické hodiny s diirazem na prevenci ikany a vzjemny respekt,
¢ dlouhodobé preventivni programy, peer programy a spoluprace s externimi
odborniky,
e 74ci jsou opakované informovani o moZznostech pomoci (TU, SMP, VP, gkolni
psycholog, socialni pracovnice, rodiCe, krizové linky).

vypracovali - metodici prevence: Ing. Dagmar Hrazdirova a Mgr. Petra Kosnarova

Datum: 1. 9. 2026

Podpis feditelky $koly: 41?« V. 'y&
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