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1. Zakladni adaje

Nazev a adresa $koly,
pro kterou plati tento
MPP

Z4kladni $kola Chomutov Hornicka 4387,

Hornick4 4387, 430 03 Chomutov

Reditelka $koly Mgr. Ivana Dudkova
Telefon na feditele 474 629 890
E-mail na feditele dudkova@?7zscv.cz

Zastupkyné teditelky — | Mgr. Barbora Salatova
1. stupel

Koordinétor ICT

E-mail salacova@7zscv.cz
Zastupkyné feditelky - | Mgr. Lucie Nguyen

I1. stupeni

E-mail nguyen@7zscv.cz

Zastupkyné feditele
pro ,,8koln{ poradenské
sluzby/, ,koordinace
spolupréce s externimi
partnery a sportovnimi
kluby*

Mgr. Lenka Haviarova

E-mail

haviarova@7zscv.cz

Skolni metodik prevence

Megr. Petra Kosnarova — L. stuper

Ing. Dagmar Hrazdirova — II. stuperi

E-mail

kosnarova@?7zscv.cz, hrazdirova@7zscv.cz




Vychovny poradce Mgr. Ivana Dudkova — 1. az 4.ro¢nik
Mgr. Lucie Nguyen — 5.ro¢nik az 9.ro¢nik

E-mail dudkova@?7zscv.cz, nguyen@7zscv.cz
Kariérovy poradce Mgr. Lucie Nguyen

E-mail ngueyn@7zscv.cz

Koordinétor nadani Mgr. Markéta Gértnerova -

Mgr. Lenka Haviarova

E-mail gartnerova@7zscv.cz, haviarova@7zscv.cz
Skolni psycholog Mgr. Elena Lazarevska

E-mail psycholog@7zscv.cz

Socialni pracovnik Bc. Olga Stransk4, Dis.

E-mail socialnipracovnik@7zscv.cz

Telefon na pracovniky (zde pFepojeno): 474 629 363, 474 629 865

Pocet trid Pocet zakl/studentt
ZS - 1. stupeti 15 339
7S - 1. stupefi 10 235




2. Seznam pouzitych zkratek

SPS | ¥kolni preventivni strategie PCR | Policie Ceské republiky
PP preventivni program IZS | integrovany zachranny
systém
PPP | pedagogicko-psychologicka poradna SVP | stfedisko vychovné péce
OSPOD | organ socidlné-pravni ochrany ditéte RPCH | rizikové projevy chovani
SMCH | Statutarni mésto Chomutov SKKS | stiedisko knihovnickych a
kulturnich sluzeb
ESOZ | Stiedni $kola energeticka a stavebni, SVC | Stredisko volného &asu
Obchodni akademie a Stfedni /Domegek/
zdravotnicka §kola Chomutov
BESIP | bezpednost silni¢niho provozu SvP | 3kola v piirodé
NSPZ | Nérodni sit’ podpory zdravi VKZ | vychova ke zdravi
VKO | vychova k ob&anstvi
MS matefska $kola MSMT | Ministerstvo $kolstvi,
mladeze a té€lovychovy
SPC | specialni pedagogické centrum SES | Socialnéekonomicky status




3. Soucasny stav Skoly

Zakladni $kola Chomutov, Hornickd 4387 je méstskou Skolou, kterd se nachazi v poméme
klidné ¢asti mésta. Ve Skolnim roce 2026/2027 je ve Skole 25 t¥id, na I. stupni 15 tfid, na
I1. stupni 10 tfid s celkovym poctem 564 Zak + 10 Zakd vzdélavajicich se dle § 38 dle sk.
zékona, celkem 574 2ak(. Prevazna vétsina 24k je z blizkého okoli. Cést 24k dojizdi z obei

v Kru$nych horach a n€kteti Z4ci z hokejovych tfid pochazi z daleka a bydli na internaté.

Pocet Zaki, ktefi nav§teévuji zajmové tvary na I. stupni je 334 a na I stupni 230. Celkem

navstévuje zjmové utvary 244 z4aki.

VSichni pracovnici §koly se v maximalni moZné mife snazi ochranit Zaky pred nasilim, Sikanou,
kyberSikanou a dal§imi projevy rizikového chovani. SnaZime se o vytvofeni pfiznivého klimatu
ve Skole na zdkladé¢ otevfenosti, Ucty, tolerance, wuzndni a spoluprace.
Ve 3kole jsou poskytovany poradenské sluzby a pracovnici zajistujici poradenské sluzby ve

Skole se schazeji 1x tydng.

V primarni prevenci $koly budeme ve Skolnim roce 2026/2027 vychazet z aktudlnich potieb
74kl a zkuSenosti z pfedchoziho obdobi. Vyraznéj$i pozornost bude vé€novana vztahlim v
tfidnich kolektivech, prevenci Sikany a kyberSikany a bezpeénému pohybu déti v prostiedi
socialnich siti. V ramci projektu podpotfeného z dotace Nadace O2 Chytra Skola planujeme
preventivni a vzdélavaci aktivity pro zaky i pedagogické pracovniky zamétrené na bezpetné a
odpoveédné vyuzivani digitalnich technologii, rozpoznani rizikového chovéni v online prostiedi

a moznosti véasné pomoci.

Jednou z oblasti, se kterou se $kola v minulém $kolnim roce opakované setkavala, bylo také
poSkozovani $kolnitho majetku a projevy vandalismu. V leto§nim roce proto posilime
preventivn{ pisobeni pedagogl a disledné&jsi dohled nad Zéky zejména b&hem piestavek a v
mistech, kde mtze k poSkozovani majetku dochazet. Soudésti prevence bude pravidelné
pfipominani odpovédnosti Zakd za spoleéné prostfedi Skoly a disledné feSeni zjiSt€nych
pfipadl. V celém objektu Skoly a rovnéZ na Skolnich akcich nadale plati zakaz pouZivani

mobilnich telefoni bez dovoleni pedagogického pracovnika.

Dalsi prioritou je prevence uZivani navykovych a psychoaktivnich latek. Vedle alkoholu,
tabakovych vyrobki a dalSich tradi¢nich navykovych latek se chceme vice zaméfit na rizika

spojené s kratomem, nikotinovymi sacky, elektronickymi cigaretami a vapingem a dal$imi nove



se objevujicimi psychoaktivnimi latkami. Z4ci budou pfiméfené svému véku seznamovani se

zdravotnimi, psychickymi a socialnimi riziky jejich uZivani, s rizikem vzniku zavislosti a s

moznostmi odborné pomoci. Preventivni pusobeni bude doplnéno spolupraci s rodici,

odbornymi organizacemi a dal§imi institucemi.

Zduvodnéni potiebnosti projektu:

WD

realizace primarni prevence pro $kolni rok 2026/2027 vychézejici z platné Skolni preventivni

strategie,
zamé&Feni na udrZeni i vytvateni pozitivniho klimatu tfid,

minimalizace vyskytu fyzického &i agresivniho chovani,

. zlep$eni komunikace s rodi¢i a minimalizace zaSkolactvi,

. spoluprace se zafizenimi, které mohou $kole pomoci pfi primarni, sekundérni ¢i tercialni

prevenci (napt. PPP, SPC, OSPOD, SVP, odborna soc. pracovisté, neziskové organizace

napf. Svétlo Kadari),

. zamé&feni na prevenci Sikany, kyberSikany a rizik spojenych se socidlnimi sit€émi, vCetné

vzd&lavacich aktivit pro Zaky a pedagogy v ramci projektu podpofeného z dotace Nadace

02 Chytra $kola,

. omezeni projevii vandalismu a po$kozovani §kolniho majetku prostfednictvim disledné€jsiho

dohledu b&hem prestavek a posilovani odpovédnosti zaki za prostedi Skoly,

posileni prevence uZivani navykovych a psychoaktivnich latek, zejména kratomu,
nikotinovych s4¢k, elektronickych cigaret a dalSich aktualné se objevujicich latek,

systematicka prace s tfidnimi kolektivy a podpora tfidnich u¢itelii pracovniky poskytujicimi
poradenské sluzby ve $kole pfi préci s tfidou, jednotlivymi Zaky i pfi komunikaci se

zakonnymi zastupci.

3.1 Cile programu

Prevence rizikového chovani se v tomto 3kolnim roce zamé&fuje pfedevSim na aktivity

v oblastech prevence:

a) navykové latky,

b) rizikové chovani v doprave,

¢) poruchy pfijmu potravy,

d) alkohol,




f)
g)
h)
i)
i)
k)
)

tyrané, zneuZzivané a zanedbavané dit€ v roding ve skole (Syndrom CAN),

Skolni Sikana,

kybernetick4 agrese a kyberSikana,

homofobie - nepfatelstvi viici lidem s menSinovou sexudlni orientaci &i pohlavni identitou,
extremismus - xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,

vandalismus,

zaskolactvi,

kradezZe,

m) tabakové vyrobky, vyrobky uréené ke koufeni a nikotinové sacky,

n)
0)
p)
Q)

krizové situace spojené s ohrozenim nésilim ve Skolnim prostfedi,

netolismus (virtudlni drogy) a patologické hracstvi (gambling),

sebeposkozovani,

nova nadbozZenska hnuti, sekty,

rizikové sexudlni chovani,

prislusnost k subkulturam,

hazardni hrani,

dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaki s PAS

psychické krize/ duSevni onemocnéni Zika,

w) sebevrazedné chovani.

3.2 DalSi cile
Minimalizovat projevy rizikového chovani, a pokud se objevi, urychlené je fesit a zamezit
jejich ireni.
Uzce spolupracovat s rodii prostrednictvim tiidnich schiizek, konzultaci a dalsich
komunikadénich zdrojt.
Ptedavat informace o projevech rizikového chovani imérné véku zaku.
Ptedchazeni anorexii a bulimii vzdélavanim Zakh v oblasti zdravé vyzivy.
Zajistit bezpec¢i pro Zaky pfi cesté do Skoly a ze Skoly, minimalizovat rizika (dopravni

vychova a celoskolni projektové dny).



o Systematicky pracovat s tfidnimi kolektivy, sledovat jejich klima a v¢as reagovat na projevy
vy¢letiovani, Sikany, kyberSikany a dal$i vztahové obtize.

o Poskytovat tfidnim uciteldm podporu ze strany pracovniki zajist'ujicich poradenské sluzby
ve $kole p¥i praci s tiidnim kolektivem, pfi individualni komunikaci se Zaky i pfi jednani se
zakonnymi zastupci.

e Posilovat bezpené a odpovédné chovani 74kt na internetu a socidlnich sitich a
prostfednictvim projektu podpofeného z dotace O2 rozvijet digitdlni kompetence a
preventivni znalosti Zak i pedagogu.

e Predchézet vandalismu a poSkozovani §kolniho majetku dislednym dohledem, spole¢nym

nastavovanim pravidel a vedenim 24kt k odpovédnosti za prostredi Skoly.

¢ Prohlubovat prevenci uZivéani navykovych latek se zvlastnim diirazem na kratom, nikotinové
salky, elektronické cigarety, vaping a dal3i psychoaktivni latky aktudln€ dostupné détem a

dospivajicim.
4. Specificka primarni prevence pro Ziky a ucitele

e Ttidnické hodiny 1x tydn& — pfedmé&t Etickd vychova na II. st. a na L. st. komunitni kruhy
kazdé pondé&lni rano (zamé&fené na vztahy ve téid€, pozitivni klima tfidy).

e Preventivni aktivity v ramci vyuky (viz. $kolni vzdélavaci program).

e Celoskolni projektové dny — Spolu, Hrda skola, Laskavec.

e Schréanka diivéry, projekt - Nenech to byt —NNTB nyni FaceUp - anonymni online schranka
davéry.

e Preventivni a vzdélavaci aktivity v ramci projektu podpofeného z dotace O2 — Sikana,
kyberSikana, socialni sit& a bezpeéné chovani v online prostfedi; Skoleni a programy pro
7aky i pedagogické pracovniky.

e Preventivni besedy s Policii CR — Tvoje cesta onlinem — zaméfend na socialni cité a
kybersikanu.

e Pribézni prevence vandalismu — zvySeny dohled pedagogickych pracovnikd béhem
prestavek, vedeni 7akd k odpovédnosti za $kolni majetek a disledné feSeni pfipada jeho
poskozovani.

e Prevence uZivani navykovych a psychoaktivnich latek se zaméfenim na kratom, nikotinové

saky, elektronické cigarety, vaping a dalsi aktudlné se objevujici latky.




Bubnovacka 2026 — 19. 11. 2026 - podpoftte détstvi bez nasili.
Projekt P&sky do $koly 14. — 18. 9. 2027 - doprava a zdravi Zivotni styl.
Den otevienych dveti - “Putovani s Hornickem™- akce nejen pro budouci prviiacky,

Preventivni programy ve spolupraci s Policii CR a PPP Chomutov, dale od Svétla

Kadan.

Adaptaéni pobyty pro 6. roniky (6. A, 6. B a 6. C) prob&hnou ve dnech 8.—11. zafi 2026
v Hotelu Svahova v Bolebofi. Jednotlivé tfidy absolvuji dvoudenni pobyt postupné: 6.A
8-9.9, 6B 9-10. 9. a 6.C 10.-11. 9. 2026. Program bude zaméfen na vzijemné
poznéavani, spolupréci, podporu pozitivniho klimatu tfidy, vytvareni spoleénych tfidnich
pravidel, reflexi vztaht a v€asné zachyceni pfipadnych obtizi ve skupinové dynamice.
Na programu se podileji tfidni ucitelky, metodicka prevence Ing. Dagmar Hrazdirova a

socialni pracovnice Bc. Olga Stranska, Dis..

Adaptacni dny pro 1. ro¢niky prob&hnou v Zooparku Chomutov ve dnech 14., 15. a 16.
zati 2026, vzdy samostatn€ pro jednu ze tii prvnich tfid. Soucasti bude preventivni
vyukovy program ,,0d seminka ke stromu® v kombinaci s jizdou Améalkou. Program v
rozsahu pfiblizn¢ 2-3 hodin bude zaméfen na adaptaci Zakd na novy tfidni kolektiv,
vzajemné poznavani, spolupraci, vztah k ptirodé a vytvafeni pozitivniho klimatu tfidy i
mimo S$kolni prostfedi.

Preventivni programy organizace Svétlo budou pokracovat ve stejnych tfidnich
kolektivech jako v pfedchozim Skolnim roce; tfidy, které program absolvovaly ve 4.

ro¢niku, budou v roce 2026/2027 pokracovat v navazujici prevenci jako 5. ro¢niky.

Zapojeni do projektu se zfizovatelem Skoly — Statutdirnim méstem Chomutov -
CZ.10.02.01/00/24_058/0000879 — ziskani pozice - socialni pracovnik od 1. 9. 2025 -

31.12.2027 - uvazek 1,0, 2 x asistent prevence — P. BureSova a Kopecka.

Sport mezi bloky — prevence volnocasovych aktivit déti a mladeze — od 21. 10. 2026
kazdou stfedu od 14 — 15 hod. (bezplatné tréninky sebeobrany a bojovych sporth).

Krabice od bot — sbirka pro déti ze socialné znevyhodnénych podminek.

5. Nespecificka primarni prevence pro zaky a uditele

KrouZzky,
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e priprava a aktivni u&ast na Dni déti pro Zaky a déti z MS,

e t¥idni vylety, adaptaéni pobyty, kohezivni vyjezdy, skoly v pfirodé,
¢ divadelni pfedstaveni,

e Ugast na akcich Dometku /SVC v Chomutove/,

e vyzdoba chodeb $koly, prezentace vyrobki a vytvarnych praci zaka,
o Mikul4sska besidka pro Zaky L. stupn& a pro MS Zaky 9. t¥id,

e . Den déti“ — sportovni den pro oba stupné.

6. Pro cilovou skupinu - Zaci I. stupné

Preventivni aktivity na I stupni jsou zaméfeny na podporu zdravého Zivotniho stylu,
bezpeéného chovani, rozvoj socidlnich vztahti a prevenci rizikového chovéani. Vychazi

z potfeb mladsich Skolnich déti a reflektuji jejich vékové zvlastnosti.
Specificka primarni prevence:

e Bezpedné chovani na cest& do Skoly a ze Skoly, dopravni vychova a BESIP (v&etné teoretické
a praktické ¢asti na dopravnim hfisti).

e Programy zaméfené na prevenci $ikany, kyberSikany a dalSich forem nasili, posilovani
pozitivniho klimatu ve tfidach.

e Zdravy Zivotni styl: programy o vyZivé (napf. ,,Ovoce a mléko do Skol“, ,Zdrava 5%),

vyznam pohybu, psychohygiena, pé€e o zdravi a zvladani emoci.

e Prevence rizikového chovani — sezndmeni s riziky alkoholu, koufeni, drog a dalSich latek,

srozumitelné prizpisobeno véku déti.

e Vychova k ucté, toleranci a respektu, feSeni krizovych situaci a rizik spojenych
s cizimi lidmi.

e Spoluprace s Méstskou policii a Policii CR — prednasky a programy o bezpe&nosti.

o Adaptacni dny pro 1. ro¢niky v Zooparku Chomutov — 14.-16. 9. 2026, program ,,0d
seminka ke stromu“ a jizda Amalkou; podpora adaptace, spoluprace a pozitivnich vztahl v

nové vznikajicich tfidnich kolektivech.
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¢ Navazujici preventivni programy organizace Svétlo pro letosni 5. ro¢niky, které se stejnym

programem pracovaly jiz ve 4. roéniku ve $kolnim roce 2025/2026.
Nespecificka primarni prevence:

e Sportovni turnaje, soutéze, krouzky a pravidelny pohyb.

¢ Kohezivni a adaptaéni pobyty, Skoly v pfirode¢, tiidni vylety, spani ve Skole.

¢ Kulturni a spolecenské akce — navstévy divadel, filmovych a hudebnich predstaveni.
e Charitativni a komunitni projekty (napf. , Krabice od bot“ — Diakonie).

» Celoskolni akce — Den déti, projektové dny, tematické akce $kolni druziny.
Hlavni témata prevence pro L. stupen:

¢ DodrZovani pravidel, rozvoj socidlnich vztaht a spoluprace.

¢ Hygiena, zdravy Zivotni styl, zdrava vyZiva a dostatek pohybu.

e Prevence uzivani Skodlivych latek.

e Bezpecné pouzivani komunikacnich technologii a prevence kyberSikany.
e Sebedlivéra, poznavani emoci, zvladani stresu a krizovych situaci.

¢ FEkologie a ochrana pfirody.

7. Pro cilovou skupinu - Zici II. stupné

Preventivni program pro II. stupeil navazuje na zkuSenosti z I. stupné a rozviji je smérem
k potfebam dospivajicich. Aktivity jsou komplexni a zahrnuji jak prevenci rizikového chovéni,

tak podporu osobniho a profesniho rozvoje.
Specificka primarni prevence:

e [Interaktivni programy zameéfené na rizikové chovani (Sikana, kyberSikana, gamblerstvi,

kriminalita mladeZe, rizikové sexualni chovani).
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e Adaptadni pobyty 6.A, 6.B a 6.C v Hotelu Svahové ve dnech 8. — 11. 9. 2026 — kooperativni,
seznamovaci, vztahové a reflexivni aktivity zaméfené na pfechod na II. stupeii, podporu
bezpe&ného t¥idniho klimatu, spolupréci a spole¢na tiidni pravidla.

e Ptednasky a workshopy Policie CR a odbornych organizaci (napt. Svétlo Kadari).

e Programy k volbé povolani — spolupréce s Utadem préce, navitdvy veletrhti (Technodays),

projekty podporujici sebepoznéni a planovani budoucnosti.

e FEtickd vychova a obcanské vzdélavani — lidskd prava, diskriminace, multikulturni

spole¢nost, hodnoty, tolerance a respekt.

e Osobni bezpeti — prvni pomoc, dopravni vychova, zodpovédné chovani na internetu,

prevence manipulace a rizik socidlnich skupin.

e Workshop z dotace Nadace O2 Chytra §kola: Jak se (ne)stat zdvislakem (jak funguji socidlni

sité, prevence kyberSikany, bezpe€nost na internetu, digitalni stopa).
Nespecificka primarni prevence:

¢ Sportovni soutéZe, turnaje a olympiady.
e Skolni vylety, adaptaéni pobyty, $koly v ptirods, spani ve 3kole.

o Kulturni akce (divadelni predstaventi, filmové projekce, vzdé€lavaci programy jako ,Jeden

svét na Skolach®).
e Charitativni a komunitni projekty (napt. ,,Krabice od bot* — Diakonie Most).

e Spole&né projekty posilujici spolupraci mezi tfidami a budovani pozitivniho klimatu Skoly.
Hlavni témata prevence pro II. stupen:

e Prevence navykovych latek, hazardniho hraéstvi a dal$ich forem z4vislosti.

e Rizikové chovani v&etn& kriminality mladeZe a rizikového sexualniho chovéni.
e Kybersikana, bezpeéné pouzivani internetu a médii.

e Rozvoj socialnich dovednosti: komunikace, feSeni konfliktii, asertivita, empatie.
e Psychohygiena, zdravy Zivotni styl, prevence stresu a podpora duSevniho zdravi.
e Multikulturni vychova, prevence diskriminace a extremismu.

e Osobni rozvoj a ptiprava na budouci povolani — odpovédné rozhodovani a planovani Zivota.
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8. Pro cilovou skupinu - pedagogové (ostatni zaméstnanci)

o Skoleni v ramei dotace Nadace O2 Chytra 3kola — predchazeni kyberSikany a rizika na
socidlnich sitich, dale od pedagorky K. Sejékové z SPC Usti nad Labem $koleni o

refrakénich vadach.
¢ KaZdodenni komunikace mezi pedagogy a zamé&stnanci Skoly.
e Pravidelné provozni porady, porady Poradenskych sluzeb ve Skolach 1x tydné.

e Pfeddvat informace prostfednictvim nasténky ve sborovné a www. stranek Skoly,

facebookovych a instagramovych stranek Skoly.
e Rozsifovat knihovnu o nové publikace z oblasti rizikového chovéni.
e Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl — v oblasti prevence.

¢ Metodicka prevence Ing. Dagmar Hrazdirova je pfihlaSena do Ceské asociace ¥kolnich

metodikt prevence a bude vyuzivat odbornou podporu a aktivity asociace.

e V pritb&hu $kolniho roku bude prostfednictvim Ceské asociace Skolnich metodikti prevence
realizovano dotaznikové Setfeni zaméfené na klima tfid nebo na oblast $koly a Sikany;

konkrétni varianta bude zvolena podle aktudlnich potteb Skoly a jednotlivych tiid.
¢ Spoluprace t¥idnich ugiteld s vychovnymi poradci a metodiky prevence.
e Pratelskd posezeni zaméstnanct Skoly.
e Teambuilding — zaii 2026 Ustek.
e Spoluprace s dal§imi organizacemi- napf. PPP Chomutov, SPC, SMCH, OSPOD, PCR,

Meéstska policie Chomutov, Svétlo Kadari .

e Pozorovani zakd a odhalovéni rizikového chovani (naptf. sebeposkozovani, doméci nasili,

prislusnost k subkulturim, ndboZenskym sektam atd.).
o Pusobit na zdky a pfedchazet netolismu (virtudlnim drogam).

e Uzka spolupréce s rodiéi pti vyskytu rizikového chovéni.
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9. Pro cilovou skupinu - rodice

Konzultace,

téidni schiizky, individudlni tfidni schiizky,

vychovna komise,

nasténky v hale $koly a ve tfidach,

letaky, brozury,

webové stranky Skoly, facebookové stranky Skoly,

zprosttedkovani pomoci s PPP Chomutov, €i jinymi organizacemi,

zapojovani do akci Skoly

spoluprace s vyu€ujicimi pti vyskytu rizikového chovani,

workshop z dotace Nadace O2 Chytra Skola - Internetovi detektivové (dezinformace, fake
news, bezpelnost na internetu), Kouzla &arod&je Mafelopoluse (bezpec¢ny pohyb na
socialnich sitich, kyberSikana, medialni gramotnost) a pro vefejnost i rodice - témata: (proc)

Jsou pofad na mobilu a co s tim. Co trapi nase déti na internetu a jak jim pomoci.

jednorazové preventivni workshopy nebo ptednasky pro rodice (napt. Bezpecny internet,

Rizika uZivani navykovych latek, Prevence Sikany a kyberSikany).

10. Pro cilovou skupinu - Poradenské sluzby ve Skolach

Sociometrick4 vySetfeni v problémovych tiidach ve spolupréci s PPP,

vytipovani jedinc s problematickymi vztahy a priace snimi, vzijemnd spoluprice
s vychovnym poradcem, specidlnim pedagogem, Skolnim psychologem, PPP Chomutov,
SVP Dyada Chomutov, SVP Dyéada PSov,

schiizky Poradenskych sluzeb ve $kolach 1x tydné (Gtery),

metodicka a praktickd podpora téidnich ugiteldl pti préci s tfidnim kolektivem, nastavovani
pravidel, feSeni vztahovych obtiZi a podpofe bezpecného klimatu tfidy,

podpora pii individudlnich rozhovorech se Zdky a pti komunikaci se zdkonnymi zéastupci,
zejména pti feSeni vztahovych, vychovnych a preventivnich probléma,

pokradovat ve spolupréci s Méstskou policii, Policii CR, PPP Chomutov, ESOZ a dal$imi

organizacemi,
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e pokraCovani ve vedeni denikii MP o Zacich s projevy rizikového chovani,
o SEPA,
¢ pravidelny systém dotazovani se na efektivitu té€chto akci, spokojenost s nimi,

o vyuziti dotaznikového Zetfeni Ceské asociace 3kolnich metodiki prevence (,,Klima
t¥idy“ nebo ,,Skola a ikana*) jako podkladu pro vyhodnocen tidniho klimatu a planovani

navazujicich preventivnich opatfeni.

¢ na provoznich poradach seznamovat pedagogy s aktualnimi informacemi a akcemi v oblasti

rizikového chovani.

11. Kontakty s jinymi organizacemi

o PPP Chomutov, 474 699 200, chomutov@pppuk.cz

e PCR —KRP Usteckého kraje — por. Mgr. Miroslava Glogovska, 724 189 729, odd&len tisku

a prevence

e Me¢stska policie Chomutov - manaZer prevence Ing. Iva Ejim, 474 637 458, email:

i.ejim@chomutov-mesto.cz, mepo-dozorci@chomutov-zZivot.cz
e SMCH —tel. 474 637 470, kalova@chomutov-mesto.cz
e OSPOD — Bc. Romana Horynova - 474 637 207
e SVP — chomutov@svpdyada.cz, 474 621 682, www.svp-dyada.cz
e ESOZ Chomutov — andrea.kurucova@esoz.cz, 474 470 010

o Svétlo Kadan zs., vedouci.prevence.svetlozs@seznam.cz Bc. Et Bc. Petra Broumska, tel.

725 961 795, 601 361 683
e K - centrum Chomutov - kechomutov.svetloZS@seeznam.cz
e NSPZ - Nérodni sit’ podpory zdravi-Mgr. A. Milerova- anna.milerova@nspz.cz, 777 938 309
o Krajsky protidrogovy koordinator: Mgr. Eva Kalinov4, e-mail:
o kalinova.e@kr-ustecky.cz, tel.: 475 657 444
¢ SPC Meécholupy - tvrzova@spc-chomutov.cz, 777 454 031
o D¢étskd psychiatrie - MUDr. Ilona Grimova - 474 447 755,
MUDr. Iveta Vadlejchova - 607 777 320

e Clov&k v tisni - 778 498 316, kristyna.ledvinova@clovekvtisni.cz
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¢ Masopust, z.s. - 776 306 030, klubesprit@masopustspolek.cz

12. Webové stranky zabyvajici se prevenci

® WWW.jSns.cz e www.prevence-info.cz
e www.msmt.cz e www.drogy-info.cz

e www.prevence-praha.cz

e www.atre.cz e www.saferinternet.cz

o www.adiktologie.cz e  www.zivot-bez-zavislosti.cz
e www.bezpecne-online.cz e www.linkabezpeci.cz

e www.svetlokadanzs.cz e www.e-duha.cz

e www.hraveoprevenci.cz e www.inkluzivniskola.c

13. Zpiusob hodnoceni efektivity

o Kdy: 1x ro&né vyhodnoceni preventivniho programu — bude piedéno vedeni Skoly a
¢ viem pracovnikiim podilejicim se na poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole.

o Jak:evidence a srovnavani, zpétné vazby, dotaznikova Setfeni, ankety, rozhovory

e vytvamné prace, vyskyt RPCH — statistiky, spokojenost, kvantitativni hodnoceni MPP

e Kdo: S3kolni metodici prevence - Mgr. Petra Kosnarovd, Ing. Dagmar Hrazdirova

Datum: 10. zari 2026

’

hoe . 4. I~y brartfzorm

Mgr. Ivana Dudkova Mgr. Petra Kosnarova
feditelka Skoly Ing. Dagmar Hrazdirova

$kolni metodici prevence
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14. Zakladni dokumenty k prevenci

Legislativa a zidkladni strategické dokumenty

Zakon €. 561/2004 Sb., o pfed$kolnim, zakladnim, sttednim, vy$3im odborném a jiném
vzdélavani (8kolsky zékon), ve znéni pozdéjsich predpisil.

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zikon,

ve znéni pozdéjsich predpisi.

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich.

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi G¢inky nadvykovych latek.
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZze 2019-2027.
Metodické doporudeni: Spoluprace $kol a $kolskych zatizeni s Policii CR (&j. MSMT-
6167/2025-1).

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni $ikany ve $kolach a $kolskych zatizenich (&;].
MSMT-21149/2016).

Interni $kolni pFilohy

Tyto prilohy tvoii soucast preventivniho programu skoly a vychazeji z odbornych zdroji

(MSMT, PPP, SPC, odborné organizace) a 8kolni praxe.

Ptiloha €. 1 —Navykové latky

Priloha €. 2 — Rizikové chovani v dopravé

Ptiloha €. 3 — Poruchy pfijmu potravy

Ptiloha €. 4 — Alkohol

Ptiloha €. 5 — Syndrom CAN (Child Abuse and Neglect)
Piloha &. 6 — Skolni Sikanovani

Ptiloha ¢. 7 — Kyber§ikéna

Ptiloha €. 8 — Homofobie

Priloha ¢. 9 — Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
Ptiloha ¢. 10 — Vandalismus

Priloha ¢. 11 — ZaSkolactvi
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Priloha €.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Priloha €.
Ptiloha €.
Ptiloha €.
Ptiloha ¢.
Ptiloha €.
Ptiloha €.
Ptiloha €.
Ptiloha €.
Priloha ¢.
Ptiloha €.

Ptiloha €.

12 —Kradeze

13 — Tabék a nikotinové produkty

14 — Nasili (v€etné doméaciho ndsili)

15 — Netolismus (patologické uzivani digitalnich technologif)
16 — Sebeposkozovani

17 — Nova nabozenska hnuti, sekty

18 — Rizikové sexuélni chovani

19 — Prislusnost k subkulturam

20 — Doméci nésili

21 — Hazardni hrani /gambling

22 — Postupy prevence a krizové plany pro Zaky s PAS

23 —Kirizovy plan pro prevenci problémovych situaci zaka s PAS
24 — Psychicka krize / duSevni onemocnéni Zaka

25 — SebevraZedné chovani a varovné znaky

Pfiloha: Bezpe¢nostni plan pro Zaky

Pfiloha: ,,Co délat, kdyz...“ — krizové situace

Ptiloha: Podpurny rozhovor s zdkem se sebevrazednymi mys$lenkami

Priloha: Krizovy plan — smrt ve $kole

Ptiloha: Doporuceni pro rozhovor s ditétem

Ptiloha: Informaéni material pro rodiée (,,Mé dit€¢ ma myslenky na sebevrazdu®)

Skolni dokumenty

Skolni fad (vnitini norma $koly — zahrnuje opatieni a sankéni mechanismy v oblasti

prevence rizikového chovani).

Skolni preventivni strategie 2025-30
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